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1.0 OcHoBe pa3symeBara 6onectu, owrteherwa M MHBAAMAHOCTU

TnaBHe Teme:
- OcHOBHM NojmoBw: 3apassbe, 6osecT, owTeherbe, MHBAANANUTET, AUCABUNUTET;
- UcTopujckin KoHTeKeT MehyHapogHe Knacudukaumje GyHKLpMOHUCaHa, MHBAZIMAHOCTM U 34PaB/ba;
- NeduHuncarbe 1 onuc nNojeanHUX GUIUUYKUX U MEHTANHUX GYHKLMOHANHUX
owTehera M UHBAANAHOCTM Y CKAAAY Ca MEAULIMHCKOM NPaKCOM.

(1170,°H

Lln/b Temara je yno3HaBakrbe U pasymeBakbe OCHOBHMX MOjMOBMMA KOjW ce L0BOAE Y Be3y ca 060/betbeM
(aKyTHO, XpOHMYHO), owTeherem 1 MHBAMAUTETOM. PasymeBatbe eTMOIoTMje NojefMHNX 060/betba,
ONWC CTakba M KAacuduKaumje UCTUX, AONPUHOCU MPUMEHM MNJIAHCKE W MporpamupaHe ¢usmuke
AKTUBHOCTU (aganTupaHe akTMBHOCTK) 33 0cobe Kog KOjuX je AOLWI0 A0 OACTYNakba og, OnTUMaNHOr
3/paB/ba, 040HOCHO AeLe ca CMeTHama y pa3Boju 1 3a ocobe ca MHBaANAMAETOM.

CaxkeTaK:

Kako 61 cmo ocurypanu ycnelHy npumeHy aganTtupaHor GusnyKor Bexxbarba, HEONXOAHO je, Lo06po
ce yno3HaTtu ca GpyHKLMOHANHUM cnocobHOCTMMa ocbe Kof Koje je eBUAEHTUPAHO OACTYNare Of,
Jobpor 3apaBcTBEHOT cTaTyca. YNpaBo, cMakbeHa GYHKLUMOHANHOCT 610 GpU3MuKa UM MeHTaNHa,
MOKe 6UTU y3pOKOBaHa pasMuMTOM BPCTOM M cTeneHom owrTeherba, a oacTynarbe og fobpor
3/1paBCTBEHOr CTaTyCa MOMe BUTU KapaKTepucaHo TPajHUM UAU NPUBPEMEHUM WHBASIMAUTETOM.
Y unsby pasymeBsatbe, CBUX OCHOBHMX MOjMOBA KOjU ce A0BOAeE Yy Be3y ca 34paB/bem, bonectuma,
owTehewrMa M WHBaNMAWTETOM, Y OBOM MOMNaB/by rosopuhe ce O MogenMma 34paBsba,
MCTOPUJCKOM KOHTEKCTY KnacuduKkeumje o60/bera 0fHOCHO GYHKLMOHANHOCTK, Te AaTh OnuC 3a
nojeanHa ¢u3MyKa, MeHTaNHa M ceH30pHa owTehera, a y CKAagy ca MeAULMHCKOM NPaKCOM.

KmyuHe peunm:

3apas/be, bonect, owTehere, WHBanuguTeT, aucabunuteT, mehyHapoaHa Knacudwukaumja
GYHKLMOHANHOCTN, UHBANNAHOCTU U 34PpaB/ba, GU3NUKA U MeHTaNHa GYHKLMOHANHOCT U CEH30PHA

owTe4yera.
MPUCTYNHA PASMATPAHA

1.1 3ppasme

YoBek je Beoma croxeHo 6uhe, a AMHAMMKA MPOMEHA KMBOTHOF UMKAYCa YBEK je y Besu ca
HeroBom 6MONOLWKOM, NCUXONOLWKOM U COLMONOLIKOM Npupogom. Ma Tako, BepoBatbe, CXBaTarbe
N pasymeBatbe, Te KYATYPHU M APYLUITBEHU KOHTEKCT Y KOME YOBEK XMBW, CBEOBYXBATHO yTUYY U
Ha feduHMCcarbe NojMoBa Koju ce AoBoAe y Be3y ca heroBom o¢yHKkumoHanHowhy. 3apasibe,
Kao jefaH oA, HajBaXKHMjUX MpeaycnoBa CBUX Pa3BojHMX $asa, 3penocTu na U npoueca crtapera
(MHBONYTUBHM NpoLiec), oA 3Ha4aja je 33 GMONOLIKO, NCUXOIOLKO U coumjasHO GYHKLMOHMCaE
4yoBeKa. Y CKNagy ca TMM, MNojam 34passba ce y MTepaTypu pasanymto deduHuwe. Y ogHocy Ha
4oBEKOBO 6MosolwKo buhe, 3apaB/be ce 4OBOAM Y BE3y ca OACYCTBOM 6onectu, AOK y ogHOCY Ha
NCUXUYKO U coumjanHo buhe, mHore aeduHULMje 34paB/ba rOBOPe O OACYCTBY HecnocobHOCTU M
nopemehaja dyHKLMje KOMyHMKauuMje ca camum cobom u/mnm okonMHOM. Kako ce nojam 3apassba
AebuHUWeE Yy PasAnYUTUM AMMEH3Mjama (MeguumHa, ncuxonornja, ¢unosoduja, ekoHomuja...),
OH NPaTN 3aKOHMTOCTU N ANHAMUKY NPOMEHa UCTOPUJCKOr pa3Boja ApylwTea. CTora ce M cxBaTake
0 34paB/by Mewa Kpo3 enoxe (Uyuuh, 1998), o yemy cBegoye pasaMuUTU MOAEAN NpPUCTyNa
34paB/by ann M 601ecT Kao HeHOj CYNPOTHOCTU. Y ApeBHOj KMHM ce cmaTpano Aa YKONMKO ce
HapyLLIM NPUPOAHK pes cTBapu, mopa Aohu o bonectu. Y aHTU4YKOj MpuKoj 3apas/bem cy ce basnan
nekapu n ¢punosodu, oOHU CTBapajy NPBM MOAEN 34paB/ba (AHMUYKU MOOes 30passba) y Kojem ce
oA, 34paB/bem CMaTPasIOo CTakbe paBHOTEXKe U3Mehy YoBeKa U cpeauHe, a bonecT je npeacTas/bana
HapyLlaBakbe NOCTUrHYTE paBHOTEXE.



buomeduyuHcku moden 30paesba, Nounkbe ca passojem y XVI BeKy, a MOTNyHYy AOMWHAUM]Y
poxuebasa y XIX n XX Beky. Y oBom mogeny, YOBEKOBOM Tesy ce MpUCTyna Kao MaluMHM
(MexaHMUMCTUYKKM NpuUcTyn), rae je 34pas/be 0AcycTBO bonecTu, nepdekTaH pag mawuHe Tj.
JbYACKOr Tena, a bonect je KBap, UM 3acToj y pagy. YoyaBa ce NOTNYHO 3aHeMapwuBarbe $haKkTopa
cpepuHe u apyrmux GakTopa Koju cy BUTHWU y oaprKaBakby 34paB/ba. YK/byunBarbe oBux ¢aktopa,
Te YMHbeHMUE A3 34paB/be CTAHOBHUILTBA Y BE/IMKO] MeEpWU 3aBUCK Of, COLMO-EKOHOMCKUX W
KYNTYPHUX YCNI0Ba CpeauHe, A0BOAM A0 NojaBe M pa3soja Tpeher ofHOCHO COYUOMeOUYUHCKO2
modena 30passba. YeTBpTM MoLeNn 34paB/ba, MPEBEHMUBHU U enudemMuosowKu moodes y npsu
naaH cTas/ba 6onecT u eHo usberasarbe, anu Takohe ykbydyje dakTope cpeguHe. Metn mogen
34paB/ba je cynepbuosnowKu moodesn uau modesn adanmayuje 30passsba, No Tom mogeny bonect
je pesyntat HemoryhHOCTM OpraHu3ma fa ce agantmpa u usbopu ca 6pojHum m3asosuma. Lectn
MOZenN 34paB/ba je COLMOEKOOWKN MOAEN 34paB/ba, TPETUPA 34 paB/be NojeguHLUA Kao pesynTaTt
mehycobHor ofiHOCa yHyTpaler (TenecHor) 1 cnosbalwer. CylWwTUHa OBOr MOZENa je y CXBaTakby
4a Ce OpraHuMsam afanTupa Ha HajpasnuuUTMje 3axTeBe Crnosballkbe cpeamHe, ogpikasajyhu
CONCTBEHY PaBHOTEXY, AOK 60/eCT HacTaje YKONMKO Ce YyCnocTaB/beHa paBHOTEXA, NOA AejCTBOM
pasnnuUTUX cTpecopa, Hapywu (Munuh, 2012).

1941. XeHpu Curepuct (Henry Sigerist) aHanu3upa 3apas/be M U3jaB/byje Aa je 34paB nojeamHal,
OHaj YOBEK KOju je [06PO TENECHO M MEHTa/IHO ypaBHOTEXeH M fobpo npunaroheH dusmukom
N coumjaNHOM OKpyKery. Te aa 3apas/be, HUWje jeAHOCTaBHO oacyctBo 6onectn, seh aa je To
NMO3MTMBAH CTaB O }KMBOTY U NPUXBaTakbe OArOBOPHOCTM KOje ¥KMBOT CTaBs/ba Npea, nojeanHua (World
Health Organization, 1948). Ha Temesby oBe aHanuse, CBeTCKa 34paBcTBEHaA opraHmsaumja (C30)
Kao KoopauHupajyhe Teno mehyHapogHor jaBHor 3apaBsba, 1948. foHOCK 3BaHWUYHO AedUHULMjY
34paBs/ba ,,30passmwe je cmame nommnyHoz u3u4yKo2, MeHmManHoz2 u coyujanHoz 6nazocmarsa,
a He camo odcycmeo bonecmu unu canabocmu” (Chatterji, et all., 2002; Amzat & Razum, 2014).
Kako je 3gpaB/be TewkKo gepuHUcaTh, jep OHO MpeacTaB/ba HOPMATUBHU KOHLLENT, 33 Pas/InKy
on, bonectn Kojy je moryhe AMjarHOCTMKOBATU, I€YUTU Ma M NPOTrHO3MPATH, jefHa Of, OCHOBHUX
3aMepku ose geduHULMje ogHOCK Ce Ha ,34paB/be je cTakbe”. AHTOHOBCKM CMATpa Aa 34paB/be
HWje CTaTUYHO cTakbe, Beh AMHaMMYaH NPoLEeC KOoju 3aBUCK Of, YMTABOT HU3A daKTopa, a Koju ce
Hasiase y CaMOM MNOjeauHLy UK Y CPEAMHU Koja ra oKpyKyje (MuHuh, 2012). Capauu, yKasyje Ha
jow HeKka orpaHuyerba geduHUUMje 3apaBsba aate og ctpaHe C30, HaBoam ,ycnoB bnaroctarba”
Kao u ,,04cycTBO 6onectn uam cnaboctn”, nosogehm ux y Besy ca OCHOBHUM JbyACKMM NPaBUMa.
MocTas/ba NUTatbe, Aa M ocoba ca NO3UTUBAHUM KMBOTHUM CTABOM, Al XPOHUYHOM Bonewhy
je He3gpaBa/6onecHa? OcuMM Tora, HaBOAM KaKO Yy MHOTMM 3em/baMa, 34paB/be NpeacTaB/ba
poby, Tj. ueHa my ce ogpehyje y oAHOCY Ha NpeMujy ocurypara, a 4ecto Kao poba npeacras/ba
M 3HayajaH NpMxo4 No ocHoBy nopesa (Saracci, 1997). Ca apyre cTpaHe, NojeauHN UCTPaKMBAYM
yKasyjy, 4a nekapu Koju cy ponpuHenn auckycujym y C30-ju u getepmuHucamy aeduHuumje
34paB/ba, TBPAE Aa KOHUENT 34paB/ba crnaja y AOMEH NPUPOSHUX HayKa u Tpeba ra gpkaTtu
opBojeHor og, obnactn kKyntype (Nagase, 2012). OHM Koju cMmaTpajy Aa 34paB/be 3aBUCKU 04, YMTaBor
HU3a ¢daKTopa, Te nopes, MeAULMHCKUX, 3aBUCE U Of, EKOHOMCKUX U COLMO-KYNTYPHUX, YKasyjy
Oa mogen 3apassba Tpeba pasBujaTM Kpo3 34paBCTBEHY NoAUTUKY (Spyropoulou & Ifanti, 2015),
a 34pasbe MOCMATPaTU Kao MyNTUAMMEH3NOHANHN PEeHOMEH Yy KojeM ce TePMUH CTakbe mMerba Y
OMHAMUYKY paBHOTEXY. TaKo NOCMATpPaHO, aKTyeNHU U HajMPUXBaT/bMBUjU MOAEN 34paB/ba, Koju
omoryhaBa WMHTEPAUCLMNAMHAPHM NPUCTYN WM Aasby HAZOrPagmby jecte cucmemcku npucmyn
30passby. CUCTEMCKM NPUCTYN 34pas/by, omoryhasa Aa ce 34paB/be CXBaTa Kao pecypc, Koju Tpeba
He camo ouyBaTtu, Beh n yHanpeauTtu. MNoa yTuuajem cUCTEMCKOr NPUCTYNa 34paB/by NOKPEHYTH
cy 6pojHN NPEeBEHTMBHM NPOrpamu y LiM/by NPOMOLMje 34paB/ba U KBAIUTETHU]Er KMBOTA, 3aTUM
MCTPaXKMBatba Y KOjUMa ce Tpara 3a GakTopuma Koju ofp»KaBajy v NoACTMYY 34paBsbe, a He bonect
(Munuh, 2012).

1.2 bonect

Bonect Kao CynpoTHOCT 34paB/by, FOTOBO je MopjegHako Tewko dedpuHucatu. Mpatehn passoj
Moaena 34paB/ba, KPO3 pas/iMuMTe UCTOpMjcKe UMKNyce, Bonect Kao nojam npeactasba ce
Yy CMUCAY: HapyllaBakba MOCTUTHYTE PaBHOTEXe, KBapa WM 3acToja y pajy YOBEKOBOr Tena,
HemoryhHOCTM opraHM3ma ga ce agantupa v nsbopu ca 6pojHMM n3a3oBMMa, Aa bonect HacTaje
YKOJ/IMKO Ce YCMOCTaB/beHA PAaBHOTEXA HApyLWM NoJ AejCTBOM PasInyUTMX CTpecopa (Cnosballki,
YHyTpawryu daktopu) u cn. Jakne, U y nojalkberby TepmuHa bonect, Hamehe ce HU3 NuTamba:
OpHocK i ce 6ONECT Ha CKyM 3aKOHUTOCTM KOje Cy pas/inyuTe y OLHOCY Ha 34paB/be UM je pey o
cybjeKTMBHOM MCKycTaBy obonenux; Ogpehyje am ce 6onect Ha Temesby y3pokKa (6mno, GU3nUKKX,
MCUXUYKMX N COLMjANHUX, Of, KOjUX CBaKM NOBAAYu HoBe npobieme v pacnpasy) uau y ogHocy
Ha nocneauue (HNp. HemoryhHOCT ageKkBaTHOr GyHKLMOHUCara); a im je BonecT oacTynare o,
nobpor (Kao Hopme) 1 Kako ce Ta Hopma ogpehyje (Babel, 2012)? Mojam 6onectn Kao u nojam
34paB/ba BeOMa 3aBUCK Of, KOHTEKCTa (MCTOPMCKOT, HAy4YHOT U Ap.), aAun ce A0BOAM U Yy Be3y ca
pasMUMTUM KynTypama. Ynpaso, cTyavje y MeguumnHu, aHTPOMoiornju 1 CoLMjoNnornju nokasane
Cy Aa /by Bepyjy Aa noumarse 601ecTv Bapupa y OAHOCY Ha NOA, eTHUYKe rpyne na u 6ansmHe
M nogpluKe ynaHosa nopoauue (Scully, 2004). MNopesn Tora, pasymeBarbe KOHTEKCTa NPOMEHA Y
NPOTOKY BPEMEHA, Koje ce A0BOAE Y BE3y ca TepMUHOM bonecT (aedvHncat pasnuunte 6onectu),
Takohe je og 3Havaja. JeAaH of, NpMMepa 40BOAM CE Y BE3Y Ca OCTEONOPO30OM (MPOMEHE KOLUTaHOT
TKMBA Y CMUCAY MUHEPAJTHE TYCTUHE M MUKPOAPXUTEKTYpe KocTu, (Jordan & Cooper, 2002; See Tai et
al., 2009)) Koja je je 3BaHMYHO NpM3HaTa Kao bonect og ctpaHe C30 Tek 1994., a 4o Taaa, TpETUPAHA
je Kao HopmanaH npouec ctapemna (World Health Organization, 1994). Ha ocHoBY cBera npeTxoaHor,
nojam 6onectn Tpeba MyNTUAMCLUNAMHAPHO carnedati (MeauuMHa, eKOHOMM]a, couumjonoruja,
ncuxonorvja v ap.). OBakas NPMCTYN ON1aKLLaBa pasymeBatbe TEPMUHA, a YjeAHO Aaje 1 nojalltberbe
OpYrvx nojMoBa Koju ce foBoge y Besy ca bonwhy, a To cy owTtehere, MHBaAMANUTET U ancabunuter.

YKonuko 6onect (naT. morbus) mocmaTpamo M3 yria MeAMLMHCKE MNpaKce, OHa NpeACcTaB/ba
OACTYNarbe Of, CTarba 34paB/ba M MMa CBOje KAapaKTEPUCTUUYHE 3HaKe UM CUMNTOME, @ MOXKe
3aXBaTMTM OPraHmM3am y LEenoCTU UK Ce OrPaHUYUTK Ha NojeamHe opraHe U opraHcke cucteme. Y
Hekum geduHuumjama 6onect je nopemehaj HopMmanHUX, GU3NONOLLKMX aKTUBHOCTM OpraHun3ma
Koje HacTajy nog yTvuajem pasiuuuTuX LUTETHUX YMHWUAAUA. Y UTepaTypu Cce MOXKe Cpectu, u
neduHMUMja Koja yKasyje aa je bonect nopemehaj rpahe n dpyHkumje henunja pasHux TKMBa, opraHa
W OpraHcKux cuctema. [ledUHUTUBHO, 60s718CM je NaMOoIOWKU NPOUEC KOju UMA Kapakmepucmu4aH
CKyn 3Hakosa u cumnmoma. OHU MO2y ymuuyamu Ha yesno meso unu busno Koju mez2o8 0eo, a
emuornoauja (ucnumuje y3pok 6osecmu), namoso2uja (NPoy4yasa MexaHu3Ma HACMAHKA U MOK
bonecmu) u npoeHo3e moay bumu no3Hame uau HenosHame (Miller-Keane & O’Toole, 2003).

Y 0AHOCY Ha Y3pOUYHMKE, MexaHM3am HacTaHKa U TOK 6osecTn, Mmory ce noAesuTu Ha HacnegHe,
ypoheHe u cTeuyeHe 6onectn. HacnegHe 6onectn/obosberba ce Hacnehyjy og poauTesba uaum
npegaka (Hnp. muwwuhHa auctpodwuja), a npeHoce ce NyTem Xpomo3oma (HOCMOLM reHeTUyKe
nHoopmaumje). lpyba nogena HacneaHux obosberba J0BOAYM Ce Yy BE3Y Ca MOHOTEHCKMM (MpomeHe
Ha jeJHOM TeHy) U MONUreHCKUM obosberbMMma (KOMBMHaUMja reHa U CpeauHCKMX ¢daKTopa).
Mo3HaBatbe reHCKor y3poka 060/bera, HaXKaMoCT, He 3HAYM Aa Ce OHa MOTY U U3NeYnTH, unak 3a
Heke je moryha npeseHumja n epukacHo nevere (Kuvelji¢ et al., 2013).

YpoheHe bonecmu (KoHeeHUMAsIHe aHOMAs1uje) HacTajy y nepuoay TpyaHohe (MHTpayTepyH pas3Boja)
noA ytuuajem pasnnuntux Gpaktopa: reHcke U XpOMO30MCKe MyTaLuje, BUPYCH, XeMujcKe maTepuje,
3payetba U cN. KoHreHuTanHe aHaomasnuje cy CTPYKTYpHU aedeKTn TK1Ba U opraHa, HacTasm TOKOM
mopdoreHese, NPUCYTHU U BUA/BUBU Cy Ha poherby (HNp. pa3BojHu nopemehaj Kyka, cnuHa 6udunaa,
KOHTeHWUTaNHe cpyaHe MaHe, mandopmaumje yaosa, JayHoB cuHapom u ap.) (Tomawesuh, 2003).
Y npojekty C30 KojuMm je npaTuia KOHreHUTasiHe aHoManuje, gaje u aebduHuumjy , KoHreHuTanHe
aHoOManvje cy no3HaTe Kao ypoheHe maHe, ypoheHu nopemehaju unm ypoheHe mandpopmaumje,
a feduHUWY Ce Kao CTPYKTYpHe uau OYHKLMOHANHe aHOManuje, yKbydyjyhu u metabonuyke
nopemehaje, Koju cy NPUCYTHU y TpeHYTKy pohera” (npema: Tursunovic i sar., 2013).



CmeyeHe bosiecmu ce pa3Bujajy TOKOM ¥XMBOTA NojeauHLa, og, pohera 40 CMPTU. Y3pOoLM HUXOBOT
HaCTaHKa cy MHOroBpOojHM 1 Pa3HONMKK, @ MHOTW OZ, FbUX HW A0 AaHAC HUCY OTKPUBEHMW. Y3POUHULM
mory 6uTtu:

- pM3NUIKM areHcK (TonnoTa, x1agHoha, joHM3yjyhe U MarHeTHO 3paderbe, MEXaHUUKe CUe,  eNeKTPULMTET),
- XeMUjckn pakTopw (KnucenmHe, 6ase, OTPOBM, TELLKM METAIM, UHCEKTULLMAW, AETEPLIEHTH, EKOBW),

- BMONOLWKM y3pouHULM (6aKkTepuje, BUPYCH, NapasuTH, /bUBULE),

- 21 ce Y3POUHULIM MOTY JOBECTU Y BE3Y W Ca HEMPABWTHOM UCXPaHOM, CTPECOM U MCUXUYKUM JOXKMB/bajUMa.

daKTOpM KOjU1 Cy NOBE3aHM Ca HACTaHKOM HeKor 060/beHba, OAHOCHO KOjW HUCY HenocpeaHU Y3poUHMUM
6onectv anu cy y NO3UTUBHO] KOpenaumju ca HeHUM HACTaHKOM, Pa3BOjeM M M0jaBOM KOMMAMKaUWja,
Ha3mBeajy ce GaKTopu pusmKa. Ha npumep, hakmopu pu3uxa 3a cpyaHa obosberba Mory 6UTK rojasHocT,
Hea0BOHHA PU3MYKA aKTUBHOCT, MOBULLEH KPBHWU NPUTUCAK, NyLLere, cTpec u ap. Modvetak 6onectn
MO¥Ke BUTU M3HEeHaZaH (MOMKAAHW yaap, akyTHU MHOAPKT MMOKapAa) uau nocTeneH (MasaurHu
Tymopu, Tybepkrynosa). Yeuhamo aa je nopes y3poka, U mexaHuama 6onectv 3HayajaH v Tok 6onectu.
Y ogHOCY Ha BpemMeHCKM nepuog, Toka 6onectu, noctoju nogena 601ecTi Ha akyTHE U XPOHUYHE.
AKymHe 6osecmu HacTajy Harno 1 Tpajy ogpeheHn BpemMeHCKM nepuoa, Hajsulie Ao 6 Heaesba.
3apaBcTBEHE MPOMEHE Koje TPajy Ay*KM BPEMEHCKM NEpMOoA, MOHEKAA M YMTaB KUBOT (HNp. wehepHa
601€ecCT, BUCOK KPBHM MPUTUCAK), UK Ce jaB/bajy NePUOAMYHO (HNP. MONEHCKa anepruja), Hasmeajy
ce xpoHu4yHuUM 6osecmuma/obosberbuma. MocTynak npenosHaBakba v yTBphusara 6onectn ce
HasuBa AujarHosa (naT. diagnosis), a UcTa ce NocTaB/ba Ha OCHOBY CMMMNTOMA M 3HAaKOBA, OLHOCHO
nomohy aHamHese, GM3NYKOr Npernesa u AOoNyHCKMX ANjarHOCTUYKMX NOCTynaKa. A ncxog 6onectm
MOXe 6UTU Tpojak: usneyere 6e3 nocneamua (nat. sanatio ad integrum), nsneyere ca M3BECHUM
npomeHama v nocneguuama (nart. residua morbi) u cmpt (nar. exitus letalis). Kao pesyntat ocHoBHe
60s1ecTv ce Mmory jaBuTU M Apyra, jow Texka o6o/berba Koja ce HasuBajy KomnauKkauuja (nat. compli-
catio). MoHOBHO jaB/batbe UCTe HONECTU ce Ha3mBa peunamns Uaun penanc (nat. recidivum, relapsus).
TepmuH pemucuja (naT. remissio) o3HayaBa NPUBUAHO MU3NeYerbe 60NECTH, @ HENOTNYHO U3NeYeHe
W nepuog onopasKa ce 30Be peKoHBajnecueHumja (nat. reconvalescentio). Pexabunutaumja (nar.
rehabilitatio) npeactas/ba oTkNakbakbe MK ybiarkaBarbe M3BeCHUX nopemehaja, Koju HacTajy Kao
pesyntat 6onectn (MBKkosuh-/1asap u cap., 2001).

1.3 UHBannguret (gucabunurtet, HecnocobHOCT)

YKOAUKO je 34paB/be HapyweHo, 6e3 063upa 4a v Cy Y3pOYHULM YHYTpalkK (eHA0reHU) uan
Cnosballkbk (er3oreHu), y MeAMUMHCKO] NPaKCcK Ha OCHOBY aHamHese (nofaLm Koje Aaje nauujeHT),
npernega U AMjarHOCTUYKMX MOCTyNaka ce gepuHuUlLe TPEHYTHO cTakbe, 6MNo Kao bonect mau
Tpayma (nospega, HacuaHO owTeherbe Tena UCK/by4MBO MO AEJCTBOM CMO/ballHUX daKTopa).
M3 yrna Toka M nporHose obsberba, Tpayme, Hactase npomeHe mory 6UTM npuBpemeHe wau
TpajHe, a nocneguue ce mory pedaekToBaT Ha YOBEKOBO QYHKUMOHUCAHE. DYHKUUOHUCAHE je
30je0HUYKU MepMUH Koju 0byx8ama ceeykynHy 4o8eKo8Yy aKMUBHOCM, Heaose hu3uyke (mesnecHe)
hyHKYuje, MeHmanHe @yHKYUje U COuujanHy akmueHocm u ydecmeosarbe. CmarbeHa u/uam
orpaHuyeHa QGyHKLMOHANHOCT Y CMWUC/Y aKTUBHOCTUM WM PecTpUKLMja y y4ecTBOBaky A0BOAM
ce y Besy ca TepMUHUMA MHBAAUAUTET OAHOCHO AMcabunet. Kako cy $haKTopu OKpy»erba YoBeka
He3a06uNa3HM y MHTEPaKUMjM ca HaBedeHVMM MojmoBuma, oHu omoryhaBsajy ga ce 3a nojeguHua
neduHUWy 1M npodunn GyHKLMOHMCaba, OHECNOCO6/bEHOCTM Y pasAnymMTUM aomeHuma. (World
Health Organization, 2001). OHecnocob/beHOCT ogHOCHO AncabunuteT (eHr. disability) npeacrassba
NPUBPEMEHO UK TPajHO cMarbere dyHKLUMja, Te HemoryhHocT ussohera oapeheHnx akTMBHOCTH
KapaKTepuUCTUUYHMX 3a BehuHy. MHBanuauTeT (naTuHcKa pey ,invaliditas”, wro 3Haum HecnocobHocT)
ce AOBOAM Y BE3y Ca CTakbem OopraHM3ma Koje je HacTano ycies 6onectu, nospege nav ypoheHor
aedekta, a umja je mocneamua TPajHO, AGNMMMYHO WMAW MOTNYHO CMakberbe CnocobHOCTM 3a
yyewhem y akTMBHOCTMMA KapaKTEPUCTUUHUM 33 BehuHy. Bugnumo aa mepmuHu ducabuaumem u
uHsasnudumem 00800UMO Y 83y ca 00CMynarbem Koje ce jassrba y yHKUUOHUCAMY, me 0d je pey o
CUHOHUMUMGQ KOjU Ce CaMO passauKyjy y KOHmMeKcmy npumeHe a 3a onuc Npoguaa GyHKYUOHAMHOCMU.
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2.0 UcTopumjckn KoHTEKCT mehyHapogHe KnacudpuKaumje
$dyHKLUMOHUCAbA, MHBAZIMAHOCTU U 34paB/ba

Mpema nogaumma C30, y cBeTy MMa NpUBAMMKHO OKO 650 MUAMOHA 0coba C MHBANUAUTETOM,
oA, Tora oko 200 MuaMoOHa Zeue, WTO YKYMHHO YnHKM oko 10% cBeTcke nonynauuje. bpoj ocoba
ca MHBa/MAMTETOM pacTe, a nocineguua Tora cy (akTopu: pacT CTAHOBHWLITBA, CTapere
CTQHOBHMLUTBA, Hanpeaak Ha Nosby MeAMLMHE Ca LM/beM OdyBatba M MPOAYMKETKa KMBOT. OBU
daKTopu ca jeAHe CTpaHe, yTUUY Ha Kpenparbe 3HaYajHe NoTParKkbe 3a yCyrama Ha noJsby 34paB/ba,
pexabuntaymje (NOHOBHO ycnocTaB/batkbe) U xabunuTtaumje (ocnocobsbasatbe), a ca Apyre cTpaHe
YK/byunBakse ocoba ca MHBaNMANTETOM Y APYLUTBO je OTexaHo, u3mehy octanor n 36or pasnnunTnx
CTaBOBa M UHTepnpeTaymja HecnocobHoctn (,World report on disability”, 2010). YjeagHauaBare
PasMUMTUX CTaBOBA M HOpMUpare oAacTynara og fAobpor 3apassba, C30 jow 1980. roauHe
aeduHuwe y nybamkaumju MehyHapogHa knacudukaumju owteherba, MHBaNMAMTETa U XeHAMKeNa.
Kako ce y 0BOj nybavKaumju, aucabuanteT orpaHmnyaBa Ha TpU noApydja, HUBO GYHKUMOHMCaHA
opraHa (nocneguua 6onectu), HUBO UHTErpuUTETa MNOjeAMHLA U APYLUTBEHU HMBO anu y CMUCAY
nocneamua no ocobe. OBa noapyyja, yNnpaBo y KOHTEKCTY ocoba ca MHBAZIMAUTETOM, pasmaTpaHa
CY U KpUTMKOBOHa, rotoBo 20 roguHa (1980-2001). To je pe3yntoBano peseduHMUCaHbEM CTaBOBA
1N HOPMaTMBa, KOju Cy JOMPUHENN yaasbaBaky Of, KOHUenTa ,nocneguua bonectn”, Henctmuyhu
owTtehere y NpBM NAaH, OAHOCHO Nocneauvue Koje ce jaB/bajy Y APYLWITBEHOM NapTULMNUPakby,
y Kojem cy xeHauKenupaHe camo ocobe ca uHBanugutetom. Tako C30 2001. roguHe JoHocu
peagedunHucaHy Knacudukaumjy noa Hasmsom MehyHapoaHa Knacudukaumjn GpyHKUMOHUCAHA,
WHBANNAHOCTM U 34PpaB/ba, U TUM KOHLLENTOM NOApPXKaBa CBa NOAPYYja Koja ce Mory A0BeCTH y Besy
ca 3apassbem (Chapireau, 2005).

CeeykynHu Yure MehyHapooHe Knacugukayuje yHKUUOHUCAHA, UHBAAUOHOCMU (Qucabunumema)
u 30pasna (M®K), je da obezbedu jeduHcmeeHa Mepusna, je3uk U OK8UpP 30 ONUCUBAH-e 30passba
U cmakba Koja cy y eesu ca 30pasrbem. JedvHuwe KOMMNOHEHTe 34paB/ba U HEKe 34paBCcTBeHe
KOMMOHeHTe 006pobuTk (Kao WTo cy edyKauuja U pag), a y ogHOCY Ha GM3NYKO TeNno YoBeKa,
nojefiMHLA Kao MHAMBUAYE Te HhEeroBe UHTEPaKLIMje Ha HUBOY APYLITBA, U TO NO OCHOBY:

1. dyHKUMOHUCAHbA M HeCNOcoBHOCT/UHBaNMAHOCT

y cmucny ¢yHKUuje u cmpykmype mesna, a nogpasymesa ¢u3Monowry GyHKLUUjY M aHAaTOMCKY
CTPYKTYpY AenoBa Tena v GyHKLMOHUCabe OPraHM3ma y LLeIMHKU, aKTUBHOCTU U y4eCcTBOBatbe, Koje
ce 04HOCH Ha u3BpLuaBarbe oapefheHrx 3aaaTaka U YK/byYeHOCT Y }KUBOTHE CUTyaLuje, orpaHuyerbe
yyewha Kao 1 npobnemu nojearHLa KOju ce MOTY jaBUTU NPUINKOM YK/by4nBatba.

2. KoHTeKkcTyanHux pakropa:

akmopu O0KosluHe, NoApasymMeBajy HENoCpPedHO OKpy)Kerba CBaKor nojeavHua (nopoauua,
pagHOMecTo, LWKOMa M CA.) U APYLITBEHO OKpYXekbe (popmanHe M HedopmasHe ApyLITBEHE
CTPYKTYpE), AAUYHU YUHUOYU, 0COBMHE Koje HUCY Ae0 34paBCTBEHOr CTaka NnojeauHua a ogHoce
ce Ha noAn, pacy , roguHe XnBoTa, HA4YNH KNBOTAQ, cou,wjanHo nopekno, o6paaoBaH;e, 3aHWMake,
KapaKTep, HaBuKe U cBeyKynaH moaen noHallama.

MK® cuctemaTtmyHo rpynuiue, pasanyute ¢GusMonowKe ¢yHKLMje, aHAaTOMCKYy CTPYKTypy, Te
YOBEKOBO A€/10Bakbe KPOo3 pasinymTe 3agaTke Uav 061acTv KMBOTa (HNp. WTa ocoba ca obo/berem
unv nopemehajem paan unm moxe paantu) (Svjetska Zdravstvena Organizacija, 2008).

Mpumetrbyje ce y pasiMunMTUM CEKTOPUMA, Kao LUITO CY: 34PaBCTBEHO U COLMja/IHO OCUTypakbe, Pag,
o0bpas3oBatbe, EKOHOMMja, COLLMjaIHA NONUTMKA M ONLUTE 3aKOHOA,ABCTBO. YjeHO je U MHCTPYMEHT 3a
cnposoheme npmxsaheHnx mehyHapogHMX JbyACKMX NPaBa, eBasyalmjy cnposohera 34paBcTBEHE
3aWTMTE M 33 NONYNALLMOHA UCTPAXKMBAHbA, HA JIOKAJIHOM, HaLMOHA/IHOM U MeflyHapoAHOM HUBOY.
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MK® knacudukaumja je KomniemeHTapHa ca Aecetom peBusnjom MehyHapogHe CTaTUCTUYKe
Knacudukaumje 60M1eCTM U CPOOHMX 34PABCTBEHUX npobnema (MK®D-10), na ce y pasymeBatby,
NPBEHCTBEHO MOjMOBa a MOTOM M TepMMHa Npenopydyje HuxoBo ynopegHo Kopuwhere. MKB-10
Npy<a nojalHbeHba Koja ce Besyjy 3a ,,aujarHo3y” 6onectu (wugpa), owtehera nnum gpyra 3apascTeeHa
CTamba, a Ta ce uHdopmaLmja fonykyje MHPopMaumjama gobmjeHum ns MK®d-a. Koje ykasyje Ha ancTy
baKTOpa OKpyrKerba M Tako AedUHULLY jeAMHMLE 33 KnacuduKauujy (KaTeropuja). [akne, 34paBCTBEHU
cTaTyc Heke ocobe ce pgeduHUwe nsbopom wmndpe oprosapajyhe Kateropuje uam nsbopom sulle
wndpwm y3 obasesHe NpuapyKeHe atpmbyte (6amke oapehyjy yHKLMOHUCAHE UK CMatbere pagHe
CNocobHOCTU 3a AATy KaTeropuju, rae Hekun oa GakTopa oKpyKerba Mmory 6UTH onakwmLa uamn npenpeka).
Ha Taj HaumH, MHPOopMaLMje o anjarHosu, 3ajegHo ca MHPopMaLMjama 0 GyHKLMOHKCakbY, OCUTypaBajy
jacHWjy cnvKy o 3apaB/by JbyaM MOjefMHAYHO, Kao U O 34paBsby YMTaBux nonynaumja. CreyugpuyHa
capxa MKb je cnedeha: ocurypasrbe HayyHe 6ase 33 pasymeBarbe M NpoyyaBarbe 34paB/ba U CTakba,
ucxoda M AeTepMUHaAHTV NOBE3aHMX Ca 34paB/beM; OMNUCMBAHE 34PaB/ba U CTakba Koja Cy Y Be3u ca
3/paB/beM, a Koje AONPMHOCK M NOBE3MBakby CBUX KOjU pasBujajy MONUTUKE 34paB/ba (MCTPaXKMBaUM u
CBW OHW KOju1 page ca ocobama ca HBannamtetom); omoryhasa ynopehvsare nogataka 34paBCcTBEHNX
AVCUMNAMHA KaKOo YHYTap ApKaBe Tako U mehy apkaBama; omoryhas jeAMHCTBEH HaunH LWndpupara y
34paBcTBeHOM MHPopMaLmoHom cuctemy (Radulovié, 2013).

MK® ce Moxce npumeHu8amu Ha pa3au4ume Ha4uHe: Kao CTaTUCTUYKM MHCTPYMEHT 3a MPUKYM/bakbe 1
yyBatbe nogataka (y nonysaumMoHnm cTyamjama u UCTParKMBakbMa, y 34paBCTBEHOM MHPOPMAaLLMOHOM
CUCTEMMMA); KAa0 UCTPaXKMBAYKM UHCTPYMEHT 33 Mepere pesynTata, Meperbe KBaauTeTa XKMBoTa U
baKTOpa OKpyKerba; Kao KNMHUYKM MHCTPYMEHT 3a NpoueHy notpeba n nsbop ogrosapajyher neyerba
Kog, cneundUyHMX CTakba, NpoLeHy NnpodecroHanHe cnocobHOCTY, 3a pexabuautaumjy u esanyaumjy;
Kao MHCTPYMEHT Yy COLMjanaHoj NOAUTULM — Y NaHUPakby 34 PaBCTBEHOr OCUTYpakba U Kpenparby U
NMPUMEHN CoumjasHe MOIMTUKE; Ka0 MHCTPYMEHT y 06pa3oBakby — Yy M3paam HacTaBHOr Nporpama 3a
CBe OHe Koju ce eayKyjy 3a pag, ca AeuoM ca CMeTHama y pa3sojy M ocobama ca MHBAUMOUTETOM,
anu 1 3 UMby NOAM3akba CBECTU O Mpeay3nmarby ogrosapajyhunx akumja y 3ajeaHuumM Kaga je pey o
nonynaumju ocoba ca nHeanuautetom (Radulovié¢, 2013).
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3.0 AeduHucame, onuc owrtehera u MHBanMaUTET

MpuxBaTare Aa je 34paB/be pecypc Koju Tpeba ovyBaTU M yHanpeautH, a owTteherbe uam bonect
NaToNOLLKKM Npouec, 610 Aa je NPUBPEMEHOT MM TPAjHOT KapaKTepa Koju 3a NoCieaunLly MoXKe UMaTh
CMatberbe U/WUAn orpaHnyerba GYHKLUMOHANHOCTU, OLHOCHO HapyllaBakbe 34paB/ba, YBOAM Hac y
nornaesbe gepuHUcarba v onucowTehera v UHBaMAUTETA Kao NocaeauLYy No GU3NYKO NN MEHTASTHO
dyHKUMOHUCAHe. PasymeBarbe CMatbeHe U orpaHnye Gpusnye nnm meHtanHe GyHKLUMOHAIHOCTH, Of,
3Ha4aja je 3a pag CTpyyhbaka y noapydjy Gu3nuKe akTMBHOCTM M cnopTa. Mo3HaBake NpomeHa Koje
HacTajy ycneq owTehetba M 6onecTtn, 6uno Aa HacTajy Ha HUBOY dU3MoNOoLLKe dYHKLMjEe, aHATOMCKUX
CTPYKTYpa M YOBEKOBOI Ae/0Batbe Y Noapyyjy Gu3nUKe aKTUBHOCTW, NOAjefHAKO Cy 3HAYajHM 3a
Kpeupatbe 1 ycreLHy peamnsauujy nporpama agantmpaHor ¢usuykor sexkbarba. Y npunor ose T8paHe
je onwTenosHata YMkbeHMLA, A3 je GU3NYKa aKTUBHOCT jefjaH Of, HajBaKHUjUX Npesycn0Ba YOBEKOBOT
3apas/ba. Kaga je pey o ocobama ca uHBanugutetom, yyewhe y Gpu3MUKOj aKTUBHOCTU je Aaneko
3HauvajHuje. Mopes No3nTMBHKX edeKkaTa Ha BMOoNOLWKO 3apaBsbe, yuewhe y GU3NUKOj aKTUBHOCTH,
CMOPTY U CNOPTCKO]j pekpeaLmnju, ocbama ose nonynaumje omoryhasa pemHTerpaumju y ApywTso, na
TaKo AOMPUHOCK U HUXOBOM MCUXMYKOM U COLIMjaIHOM 34,paBsby.

3.1 ®dusnuKa (TenecHa) pyHKUMOHANIHA UHBANAHOCT

MpoueHa GyHKLMOHANHOF CTaTyca CTakba anapaTa 3a KpeTarbe je of NocebHOr 3HaYaja 3a NaaHupare
W peanunsaumjy akTMBHOCTM Y NoApyyjy agantupaHe GuU3nYKe aKTUBHOCTM M cnopTta yonwTe. OueHa
TenecHor ctatyca, omoryhasa da carmegamo u geduHuwemo nocTojarbe U cTeneH GyHKUMOoHaNHe
OrPaHMYEHOCTM W OHecnocob/beHOCTM Koja Cy Y3pOKOBaHa pasnvumMtum olwTtehersuma wam
o0bo/betbMMa. Y 0BOM NOIMAB/bY AaT je onuc jeaHor 6poja owTehera M 0bosbera Koja y3poKyjy
CMaHbEeHY MM OrpaHnyeHy ¢punsmnuKy cnocobHocT. M To, oHa Koja ce Hajuyelhe mory cpectv Kog ocoba
Ca MHBaA/ZIMAMTETOM, @ Koje y3umajy yyewhe y cnopTy, Kao 1 Kog, ctapuje nonynauuje. Kaga je pey o
CTapvjoj nonynauuju, y oBom nornaesby buhe nomeHyte camo oHe 6onectn u owTehera Koja mory
Y3POKOBATU CMatberbe KpeTarba M OrpaHMuYere MOKPeTa HEOMXOAHMX Y LWEeMWU AHEBHE XWMBOTHE
aKkTMBHOCTU (OXKA).
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Bu3UYKa hyHKYUOHAHA HECTIOCOBHOCM 110 aMIymayujy

MoaamnyTaLmMjom ce Noapasymesa OACTPaHbMBabE (XMPYLLKKM 3aXBaT, 1aT. amputatio-oaceuate) aena
Tena/eKkctpemuTeTa UK LENor ekcTpemuTeTa. AMnyTaumja ce npumjersyje Kog obosberba/owreherba
W NoBpea rae He NocToju apyradnja moryhHOCT neyerba M M3Neyetba, a fae ce jaB/ba 0nacHoCT No
YWMTaB OPraHM3am y CMUCAY KMBOTHE YrpoXKEHOCTU. Hajuewwhu pa3nosum 3a amnyTtauumjy cy TpaymaTcka
owTehera (noBpepa) eKkcTpemuTeTa ca KOMMAMKaLMjama Ha KPBHUM CyAoBMMA (BacKynapHe
KOMMNJIMKALLMje), ann M y3POLM Kao LUTO Cy: NaTO/IOWIKA CTakba KOCTWjy, raHTPEHO3HE MPOMeHe HacTane
ycnep, 06osberba KPBHUX Cyl0Ba, KOHFEHUTAIHE aHOMaNje, MAaZIUTHUTETH, UHOEKLMje, MeTabonuke
60n1eCcTn ca KoMnanKaumjama (Hnp. avjaberec). MHBaAMAMTET NO aMMyTaL M)W, MOXKe ce jaBUTH y buno
KOjoj XMBOTHO] 406U, 04, Aeunje A0 CTapocTu. Y geurjem 1 aaonecLeHTHOM y3pacTy, Hajuewhm y3poK
amnyTauwmja je rotoso y 90% nospeaa, 3aTUM TYMOPU 1 KOHreHUTakHe aedopmaumje. Mnak, Hajuewhe
cy noraheHu sbyae cpeatrbe fobM KMBOTa, jep je To Nepuog,y Kojem je ocoba U3noxKeHa pasnuuuTum
Tpaymatusmpajyhum ¢aktopuma (caobpahajHe Hecpehe, nospeae Ha paay u ca.). Y nonynaumju
u3Hag 60 rognHa, rMaBHU Y3pOK amnyTauumje AOHMX eKcTpemuTeTa cy 6onecT KpBHUX CyLoBa, oBe
npomeHe yapyeHe ca aujabetecom umHe Buwe og 80% cBUX y3poKa 360r Kojux ce Kog oboenmx
npeay3vma amnyTauuja.

Koga ocoba ca amnyTaumjom [0/1a3u [0 HapyLlaBakba TENECHOT MHTETPUTETA U TE/IECHE LUEME, OTEXaH
je xom, yKOAMKO ce pagm 0 jeiHOCTPAHO]j AW ABOCTPAHOj aMMyTaLMju A0HMX eKcTpemuTeTa. NpomeHa
TeNecHe LeMe HacTaje M Mo PasMYUTOM HWMBOY amMnyTaumje rophMX EKCTPeMMUTETa, OAHOCHO
OENVMUYHOM MW MOTNYHOM YKNakbakby [ena WUAW ekcTpemuteTa y uenoctn. OacTpakbuBarbem
Jena eKkcTpemuTeTa y KOLITaHOM MOAPYYjy, CMarbeHa GYHKLMOHANHOCTM Ce MOXe HafoMecTUTU
afieKBaTHUM npoTeTucarbem (rpy. MpooBeaotg, , AoaaTak”, nomarano) (cavka 1.), yKoavKo je NuaoH
(naTp/bak, AyKMHA nNpeocTanor gena exkctpemuteta) cadyyBaH. CmaTpa ce fa AyMHA MWAOHA
noTKoneHuLe Koja je og 15-20 um, Kao 1 Ay>KMHA NUIOHA HaZKONEeHULE Koju je og, 25-30 um npyKa
nobpe ycnose npotetucakba. YKOMKO gohe A0 oacTpatbMBarba Aena eKkCcTpemuteTa uaun uenor
eKcTpemuTeTa y noapydjy 3moba gonasu fo AesapTvKynauuje (AvMHMja npeceuara je y camom
3r106y), a Kog, ocobe rae je u3BpLIeHa Ae3apTUKyNaumja y 31106y Kyka UM pameHa, NnpoTencarse je
3Hau4ajHo oTexaHo. MoHeKaa ycnes oHemoryheHor npoTeTUcak A0HUM EKCTPEMUTETMMA, 0cObE Kao
n360p 3a KpeTarba KopucTe Nomarano, Konuua 3a ocobe ca MHBaUAUTETOM.

Cnuka 1. CnopmcKa nomkosaeHa npomesa
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MNopen pobpor xupylwKor 3axsata Yy npouecy ocnocobsbaBarba ocoba ca amnyTaumjom, Of,
M3y3eTHOr 3Hayaja je aKTMBAH NMOKPET Kao NpeBeHLMja KOHTPaKTypal , rae HaTKONEHWU MWUAOH UMA
CK/JIOHOCT Ka ¢nieKcopHoj (Npernbatrbe) 1 abayKuMoHO] (oaAMULaHEe) KOHTPAKTYpK, 360r Nnosioxaja
MUWKUHHMX NpUNoja, HEAKTMBHOCTU MAKM Ayror cefera. 360r Tora ce ocobu mopa CKpeHyTu
naxma fa 4yro He cegy Ha MBULM KpeBeTa jep [o0na3n Ao ckpahera muwuha dnekcopa, Wro
KaCHWje oTexkaBa npoTeTucarbe. MNopes akKTMBHOM MOKPETa BaXaH je U KOPEeKTUBHM MONOMXKaj, rae
je Kof, amnyTaumje HagNaKkTULLE NOTPeBbHO NpeBaHWpPaTH aadyKLUMOHE (MPUMULAkbE) KOHTPaKType
pameHor 3rnoba, noctassbajyhu jactyumh nog nasyx. JegHa of KOMNAMKaUMja Koja ce MOXKe jaBUTH
Ko4 amnyTaumja je n nopemehaj noKanHe LMPKynaumje LWTO MOXKe NPOYy3pOKOBATU Pa3Boj egema
(oToka) y nunoHy. Bpcta amnyTtaumje ogpehyje n HauMH NpoTeTUcatba Kog, ocoba, anu Tpeba 3HaTh
[a je KoA amnyTauumja ropkux ekcTpemuTeTa YI1aBHOM cBaka ocoba nosobHa 3a npoTeTucare,
3a Pa3NMKy of, amnyTaumje oKX ekcTpemuTeTa. Kog amnyTaumja AOHUX eKCTpeMuTeTa, ynpaso
rogvHe CTapocTu, anu U npoueHa GyHKUMOHANIHOCTU OCTa/IMX OPFraHCKUX CUCTEMA MOXKe B6UTK
KOHTpauHAMKaLMja 3a npoTeTucarbe. [lobpo je 3HaTM Aa xof ca npoTe3om nosehasa notpeby 3a
KUCEOHWYKOM MOTPOLLHOM, @ TO 3aBUCK 04 KOMBMHAUMje NpoTeTucakba, jeAHOCTPaHO, ABOCTPAHO
OLHOCHO NMOAKOEHO, HagKoNeHa. MpoTeTncarbe NOTKoNeHOM NpoTe3om nosehasa notpebe 3a 02
33 9%, a xo4 ca obocTpaHOM HazKoneHom npoTesom nosehasa notpebe 3a 02 3a 28%. MoTpeba
33 KMCEOHWMKOM He Camo fJa Ce A0BOAM Yy Be3dy ca HUBOOM amnyTauuje Beh 1 Bp3nHOm KpeTarba.
(Waters et al., 1967; Schmalz, Blumentritt, & Jarasch, 2002). Bexbe 3a jauatbe muwmhHe cHare cy
04, N3y3eTHOTr 3HaYaja U yCMepeHe cy Ha eKcTeH3opHe mulwunhe (muwuhe onpyskaye) jep cy oHu
6U1THM 3a 3a cTabunaH xopg, 1 Aobpy KOHTpoAy npoTese. Takohe ce jayajy 1 muwwuhu pameHor nojaca
1 Tpyna, HapouuTo ctabunmsaTtopu Kapauue (Romanov, 2009).

KoHeeHumanHu Hedocmauyu, ypoheHe aHomanuje — ducmenuja (eHe. dysmelia)

Oncmennja je aHomanumja ekcTpemuTeTa (CauKa 2.), KOHreHuTanHo owTehere n3a3BaHo y TpyaHONK,
YHYTpaWbUM U/MAn cnosballkbMm daktopuma. Moxke 6UTU NPUCYTHO Ha jeaHOM WMAKN Bulle
eKcTpemuTeTa, u3parkeHa y sehem nam marbem obmuma, cteneHy owrteherba, y CMUCAY HEAOCTaTKa
marber 6poja NpcTujy Ao noTnyHor HedyHKLMOHAHOT jegHOTr UAK BULLE eKCTpemuTeTa. Y ofcHocy
Ha 06um owTeherba EKCTPEMUTET], Y INTEPATYPU MOXKEMO CPECTU U Hasuee Koju NpubaunkHuje
OMUCyjy HepocTaTak: amenunja — HeAoCTaTaK jeoHOr eKCTpemuTeTa y LUeNoCTU; XemMumenuja —
napumjasHu UM KOMMNIeTaH HegoCTaTak NMo4/1akTULE Ca WaKoM U/Wamn NOTKONEHMLE Ca CTOMasoM;
anoauja (axenpuja)— KonaeTaH HefoCTaTaK Wake U/uav cTonana; KoOMNeTHa agakTuanja — HegocTje
KomnneTaH MeTakapnyc/meraTapsyc (KOCTM Wwake/cTonana) ca NpCcTMma; KomnaeTHa adanaHrnja —
HepocTaTak CBMX NPCTUjy (CTonana v/vuam Wwake); npokcMmanHa/anctand Gokomenumja — HegocTaTak
noAKoNeHNLEe/NoaNaKTULE OAHOCHO HAaTKONEHWLEe/HaanakTULe v Ap.

Cnuka 2. Jucmenuja (20ptbu ekcmpemumemu)

IKoHmpakmypa (nam. contractura) npeactas/ba o4BpcHyhe TKMBa OKO 3r106a
1 muwurha, Te orpaHM4aBa NoKpeT 1 GyHKUMjy 3rnoba.
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YonwTeHo y rpyny KOHTEHWUTA/IHUX aHOMa/nja KoWTaHO 3r1obHor cuctema ybpajajy ce w
noangaktuanja (aynavkaumje, Hnp. nosehaH 6poj npctujy), npeTepaHn pacT (ruraHTUsam),
HegoBO/bHU pacT (xvnonsiasuja), reHepanMsoBaHe cKesneTHe abHOPMasHOCTM Koje ce y CrnopTy
ocoba ca MHBaNMAWUTETOM CBPCTaBajy y rpyny Jlec aytpec (ppa: les autres, uspas 3a ,,octanun”).

HedosorbaH, HU3aK pacm

YKONUKo je Kop ocobe mpucyTHa Hu3aK pacta, Tpeba npasBuTn pasnunky usmehy éusmonowkor
HWCKOT pacTa W NaToNOLIKOF HUCKOT pacTa. Kog ¢husuonowkoe Huckoe pacma, ocoba ce y noTnyHoCTH
pa3Buja Kao jeAMHKa KoA Koje ce He uaeHTUdUKyje BUNO KaKBO OACTyMare y pacTy U pasBojy
anapaTa 3a KpeTarbe. Y3poum Koju ce mory AoBeCTM y Be3y 3a OBakBMM pa3BojeM NojeAnHUa, je
HM3aK pacT Kao NOPOAMYHO Hacnehe U KOHCTUCTYLMOHAIHO ofnaratbe pacta u nybepteTa. Ocoba
Kog, Koje je naeHTMduKoBaH GM3MONOLWKM HMU3aK pacT, Moxe y3eTu yyewhe u y cnopTy ocoba ca
WHBANIMAMNTETOM, ann YKOAMKO 6u ocoba yyecTBoBana y cucteMy Takmuuera [apoavmnujckux
CNopToBa, MOpPa MMATU KBaNMPMKOBaHY BUCUHY Koja He cme 6utn Beha og 140 um. [Tlamonowku
HU3aK pacm (axoHoponaasuja) (cAvKa 3.) 4ecTo je NokasaTes/b CKeneTHe Ancnaasuje kKao obosberba
KOje yThYe Ha pacT M Pa3Boj KOLITAHOT TKMBA EKCTPeMMUTETa, KOCTUjy Nobare U KnuimeHor cTyba,
a MOXKe Ce OA/IMKOBATH KPaTKUM EKCTPEMUTETUMA U/UAW KPAaTKUM TPYNOM Kao M OACTyNarem op,
HOPManHoOr pacTa M pasBoja KocTujy nobarbe. AXoHaponaasnja NpeacTaB/ba CKeNeTHY AMCnaasujy
Kojy KapakTepuwe nopemehaj eHXoHApasHOr (MHAMPEKTHO) OKOLWITaBakba, MNPEBACXOAHO Y
NPOKCMMANHWUM AeN0BMMA ByTHE U HaA/aKTULE, a pe3ynTyje ckpaherbem OBUX KOCTUjY U HUXOBUM
npowwuperem. Mopes oacTynarba Koja ce eBUAEHTMPAjy Ha JIOKOMOTOPHOM anapaTy (anapT 3a
KpeTakbe), Ko axoHAponaasuje ce YecTo jaB/bajy M aHOMasuje Apyrux opraHa M OPraHCKUX cuctema
nonyt ypoheHe cpyaHe maHe, 3anasberba CPeAHbEr yXa, HeYPOOLLKUX KOMMNANKaUMja 1 ap. Ypouu
KOju [0BOAE A0 aXOHAPOM/Ia3uje je reHeTCKa npeancnosmnumja y CMUCIY ayTO30MHO-A0MUHAHTHOT
npeHowema, WTO 3Ha4YM Aa Cy HeONXoAHe ABe Konuje reHa (aedekT je Ha Kpahem KpaKy yeTspTor
Xpomo3oma) ga 6u ce 6onect ucnosbuna. NMoajegHako noraha oba nona v cee pace, a MHUMAEHUA
(yyectanoct) je otnpuauke Ha 10 000 HoBopoheHe aeue, jeAHO je ca axoHAPONNA3NjOM.

Axogponnasvja ce Beh Ha pohemy
naeHTnoduKyje n T0: yBehare nobare Ha
payyH YeoHor (bpoHTanHor) Aena, cMarbere
notbe  Buanue  (maHambyne), npeptoe-
334N (aHTEPMO-NOCTEPUOPHM)  NPEYHUK
TPYGHOr  KOWa je CMakbeH, MoCTojarbe
nedopmaumje KuumeHor ctyba y Buay rpygHe
Kndpose, pameHa HOPMANHO pa3BujeHa a
HagnakTMue cy ckpaheHe a BPXOBM MPCTUjY
[OEXy 10 HMBOA KyKOBa, Tpbyx je nsbaueH,
HagKofeHuue cy ckpaheHe a noTKoneHuue
Cy WcKpuB/beHe y nosbe. Kop ocoba ca
AXOHAPOM/1Ia3UjOM jaB/bajy Ce CEH30MOTOPHaA
owteherba, 360r cTeHo3e (cy)Kerbe) Ha
KMYMEHOM KaHany Koje Mmory [oBecTu
00 napesa (gennmuuyHe ogfys3eTocTv) wuau
nnaervja (NOTNyHe 04y3eToCTN) EKCTPEMUTETA,
Takohe jaB/ba ce NabUNHOCT U NpekomepHa
nokpewbunsocT 3rnobosa. Y ogpcnom poby
MYLUKapUM Ca axoHAPOMIasujoM OOCTUNKY
BMCUHY OKO 130 um, a ZeHe oko 120 um.

Cnuka 3. Conpmucma ca axoHOPON1a3ujom
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Apmeoepunosa (arthrogryposis)

ApTtporpunosa (camka 4.) je ypoheHo owTtehewe, npeacras/ba
rpyny pasavymMTMX HEnpoOrpecuMBHMX CTakba Koja Cy KapakTepucaHa
BULIECTPYKMM KOHTpPaKTypama 3rmobosa (y Buwe op Asa 3mob
My BUlWe Aenosa Tena). ApTporpunose mory 6UTM Oe0 BeauKu
6p0oj pPasNUUUTUX CUMHAPOMA, Hajmarbe 200 (Hall, 2007). Yspoum
ce [oBOoAe Y Be3y Ca CMarbeHUM TMoKpeTuma nnoga (detanHa
aKMHe3nja) Koja HacTaje 36or npucyTHUX nopemehaja Ha naogy (Hnp.
HeypPO/IOLLKN, MYCKYNapHU, abBHOPMANHOCT BE3MBHOT TKMBA U Ap.) UK
abHOPMaNHOCTV MaTepuLe M3a3BaHe MHPEKLIMjOM, NoBPeaama y TOKY
TpyaHohe v gp. JepopmuTeTn 3axBaheHnx eKcTpemmuTeTa cy yriaBHOM
cumeTpuyHuK, Yewhe 3axBaTajy AucTanHe 3r1obose (Wwake, cTonana).
Kog osor gedopmuteta 3rnoboBa NpUCYTHa je PUTMGHOCT KOjy NpaTu
muLmnhHa aTpoduja MM YaK OACYCTBO HEKMX rpyna muwwuha, a gy6oku
TETUBHU pedieKcn MoKe BUTK ocnabsbeH Uamn Henoctojehu. Yecto ce
jaBsbajy cybnykcaumje (bnaro nsmewutarse 13 ogrosapajyhe nosuumije)
3rno6osa nocebHO Kyka 1 KoneHa. Mopeg, oBux aepopmureTa mory ce
jaBuTK 1 apyre gedopmaumje, HNpP. 0ACYCTBO NaTese (YalwunLge), HU3aK
pacT, ckonmosa, Kudosa, HeppassujeHocT nayha, ypoheHa cpuaHa
MaHa M MeHTanHM AedUUmMT Kao nocneamua betanHe aknHesuje u ap. Cnuka 4. Apmpoepunosa

Peymamcko obosverse

PeymaTtcke 60necT npeactas/bajy CKyn pasanumMtux 6onectu Koje MMajy 3ajegHudKe CMMNTOMe:
ynasiHu npouec, oToK 1 6010BM y 3robosrma, MUWMhMa, TETUBAMA Kao M CMakbeHa NMOKPET/bUBOCT.
Mopea npomeHa Ha 3r1060BMMa, MUWIMhUMA, TETMBaMA, IMFAMEHTMMA U KOCTUMA, NojeanHU 0611um
peymatckor obosberba MOry 3axBaTUTU M yHyTpallkbe opraHe. Kao wTo je cnyyaj Kog cuctemckor
epuTeMCKOr Niynyca unu cknepogepme. BehuHa peymatckux obosberba je ayToMmyHa, HacTaje Kaga
MMYHW cUCTeM MoyvHe Aa Hanaga concteeHe henuje. Y3poK OBaKBMX MPOMEHA Ce TayHO Hes3Ha,
ann y KOMBMHaUMjU FEeHETCKUX U CPEAMHCKMX baKTopa, TauyHWje, YKOAMKO ocoba MMa reHeTcKy
npeaucnosvumjy aa fobuje Heky og, peymaTtckux bonectu, oapeheHn YHUNaL, cnosballkbe cpesmHe,
MUKpoopraHusmu (baktepuje, BUpyc) mory 6uti okuaad 3a passoj 6onectu. MojeguHUM peymaTckum
obosberbMa CK/IOHMje Cy BULLE XKeHa, Kao HMp. PeyMaTOMAHOM apTPUTUCY, CKAepoaepPMU, AOK Cy
MYLLUKapUW CKAOHMjU TnXTy. PeymamoudHu apmpumuc (PA) je XpOHWYHO, NPOrpecuBHO 3anasbere
3rno6oBa, rae je 3axBaheHo ME3eHXMMHO TKMBO (TKMBO Koje MomyhaBa MpocTop uamehy camumx
opraHa) YMTaBOr OpraHM3ma, Tako Aa ce obosbere Knacudukyje y cuctemcka obo/berba BesMBHOT
TKMBA, @ YMjU Y3pOLM HWUCY AO0BOSLHO NO3HATK. PA ce naeHTUdMKyje y nonynaumju y nepuoay namehy
YyeTBpPTE W LIecTe AeleHuje XKMBOTa, Yelwhe ce UCMo/baBa Kog, KeHa, HapouuTo y reHepaTUBHOM
nepuopay. Takohe Tpeba 3HaTH,[a 0Ocmeoampumuc Kao 6ONHO CTakbe Y Kojem ce BpemeHom owwTtehyjy
XpCKaBuLe, HUje aeo GU3MONOLLKOr NpoLeca CTapera, Aakne pagu ce o 0b6o/berby Koje 3axBaTa
yrnasHom 3r106/08e KoneHa, Bparta, NnpcTujy U aymbanHHor cermeHTa sieha. CUMNTOMM Cy Kao U Kog,
PA, 60on0BuW, OTULAHbE M OCET/bUBOCT 31106083, cnaboct muwunha u Tenkohe npu xoay, obnayery K
apyrum XA Koju 3a nocneauuy nopes 601a 1 0TOKa MMaju U OrpaHUYEHy, CMakbeHy NOKPeT/bUBOCT
3rmo6oBa ycnes, tuxoBe Hedpu3MONOLWKe aereHepaumje. JygeHunHu uouonamcku apmpumuc (JUA)
je Hajyewha peymaTtcka bonect Kog Aele U jeaHa of, Hajuewhux XpoHUYHMX BonecTn Kog Aeue, a
Koja ce naeHtndukyje npe 16. roamHe xumeota (Cassidy & Petty, 2005). JUA npeacTas/ba XeTeporeHy
rpyny 6onectu, rae ce mMory pas/sMKoBaTM cefaM PasaMuuTux obnuka obosberba. bes 063mpa wto
CBaKu of, 0BUX 06/IMKA MMa KapaKTepuUCTUYHE CMMMTOME Kao M MporHosy 6onectu, Kopn cBUX je
3acTyn/beHa nojasa akyTHUX UM XPOHMYHWX YNasa 3roboBa Koja ce moxe maHdecToBaTh y paHujem
WM KacHMjeM XMBOTHOM nepuogy. YnpaBo MpaBOBPeMEHO MOCTaB/bakbe AWjarHo3e U npumeHa
Tepanuje, UMa 3HaTaH yTULQj Ha To, Aa MojaBa ynane 3moboBa MOXKe MMATU XPOHUYAH OAHOCHO
nporpecuBaH KapaKkTep, KOju MOXKe J0BeCTU [0 TelKMX nocneamua no GyHKLMOHaHY cnocobHocT
peteta. Tpeba nomeHyTH, aa je JUA npaheH ctatbem muwmnhHe atpoduje Ha aKTUBHUM CMOjEBE Kao
W NepuapTUKyapHOM OCTEOMEHMjOM, LITO JOMPUHOCK PU3NKY of npenoma. C Tora, Aeun Kog Koje
je npucyTaH Hekn op, obnuka JUA, casetyje ce aa m3berasajy orpaHuWyeH NpPUTUCAK Ha 3rnobose
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noroheHe apTPUTUCOM Kako He 61 noropwanu 6onose n otuuarbe 3mMoba, Te nosehann pusmuk og,
rospege y npotecy Bexkbarba. Kog mane geue ca JUA moxe 6utn npumeheHo Kalretrbe y passojy
KPynHe MOTOPMKe, LUTO MOXKe YTULATK Ha CMOPTCKY CMPEMHOCT M3 YIna MOTOPUYKE CMocoBHOCTU.
Mpuankom npvmeHe nporpamupaHe Gusyke akTMBHOCTU, Tpeba BOoAUTM padyHa, nocebHO Kog aeue
Ca apTPUTUCOM Y BPaTHOM CETMEHTa rae Moxe Aohv [0 noBpeae KUUMEHe MOXAMHE, a Koa Aele
rAe cy yapyKeHe U NpoMeHe Ha OpraHMma (HNp. MUKOApAWUTUC, NepUKapanTUC) GU3MYKa aKTUBHOCT
Moxe nosehaTM pu3MK Of KapAMOBacKynapHMX Komnaukaumja. Koa peue ca Ayroroguvilbum
JUA mory ce jaBuTM npobnemun y cnopToBUMa U3APMK/BUBOCTU, BehN CyOMaKCMManHW eHepreTcku
Hanopu TOKOM Bexkbatba yTu4y Ha noseharbe MoTabosnuKe 3axTeBe. Y NojeauHUM UCTPaXKMBabUMa,
yTBpheHo je Aa Ha aepobHy M3APK/bUBOCT Kog, Aeue ca JUA Buwe yTuUaja Uma ayuHa bonectu,
a [la 0Ba Aela y OAHOCY Ha CBOje BpLUHbaKe MMajy YaK 3a 22% Mmarby aepobHy nsapxsbmneocT. Mnak
edeKkTn ontepehera npuankom Bexbarba, y nonynaumju geue ca JUA HUCY JOBO/BHO NO3HATH, Te
61 ncTpaxkmBarba OBaKBor TMNa Tpebano cnposBoauT. Heke oa npenopyka 3a Bexabrbe cy cneaehe:
NpuUMerMBaTh Bexbe ymepHor UHTeH3uTeTa, GIeKCMBUAHOCTU U jadarba; u3berasaTn Bexbare y
dasm noropluasarba 601€CT; KOHTAKTHE CNOPTOBE UK BeKbE aKTUBHOT yaapa NPMMeHKBaTU caMo
YKONUKO je bonect obpo KOHTpoNNCcaHa, a AeTe MMa afeKBaTHY GU3NUKY CNPEMHOCT; HaKOH aKyTHe
¢dase y Toky 6onecTy, NnocTeneHo AeTe yBOAUTU y NpoLec Bexxbarba; Kog, Aeue ca TeXumM obanumma
obosbetba 3rnobosa Tpeba HaMBMAyanHo npuctynutu (Philpott, Houghton & Luke, 2010).

Mospeda KuymeHe MOHOUHe

HecnocobHaTy cmucay orpaHuyera KpeTakba Koja ce 40BOAM Y Be3y Ca NOBPEAOM KUYMEHE MOXKAWHE,
MOXe 6UTU AeNMMUYHA MK NOTYHa, Makber uau Beher cteneHa. OwTtehere KMUMeHe MOXAWHE
(nat. medula spinalis) moxe 6UTM KapaKTEPUCAHO MUHWMANAHMM, TOTOBO HE3HATHUM MPOMEHam
CEH30-MOTOpHEe aKTMBHOCTM (ocehaj, KpeTatbe), CBe 40 3HaYajHe HeCnoCoBbHOCTM M CTakba KUBOTHE
yrpoXeHocTu. KnuumeHa moxkguHa ce npoTexke of 6ase mosra npema gorem geny neha, a ocCHOBHa
y/ora joj je npeHoc MHpopMaLMja of MO3ra Ka OCTaanm Aenosumatena u obpHyTo. Mo owTeherby,
notelwkohe mMory HacTaTM Ha HMBO anapaTa 3a KpeTawbe W/wam nopemehaja GyHKLMje NojeauHUX
YHYTpaLWHbUX opraHa. KnumeHa moxauvHa je 3awTuheHa KoCTMMa KUYMeHor cTyba (npL/beHOBMMA),
40 HMBOa Apyror nymbanHor (cnabuHcku) npuwsbeHa. 360r jakux caBujakba, Tpewera M yaapaua
CBaKM je NpLU/bEeH NOKPUBEH M OABOJEH 04, CYCeAHOT, ANCKOM, KOj UMa yKLmjy ybnaxkaBatba yaapaua
1 caBujatba. JIurameHTu (UBpcTe Bese mehy KocTuma) Apke nplsbeHe u omoryhasajy BpaTy U nehuma
caBujarbe U okpeTare. CBaKM NpLU/beH MMa OTBOP, TAKO Aa Kaja Cy CMojeHW, YNHE YBPCTU KOLUTaHU
TYHeN Kpo3 Koju Nponasn KMYmeHa MoXKAuHa. MNocToje YeTupu cermeHTa KMYMeHor cTyba, BpaTHU
(uepBuKanHKM), rpygHn (TopoKanHu), cnabuHcku (nymbanHW) U TPTMYHKM (cakpanHu), Y BpaTHOM
Aeny KnumeHor ctyba noctoju 8 napu xueaua v 7 npwsbeHosa. KuBUM o3HaveHn kao L1 po L7
(C1-C7) Hanase ce u3Hag ogrosapajyhera 6poja npl/beHOBa, a TO 3HA4YM 4a je XMBaL, O3HaYeH Kao
L8 (C8) cmewTeH namehy cegmora BpatHor L7 (C7) u npsora TopakanHor Tx1 (Thl) npwsbeHa. 3a
TOPAKanHu (rpygaHv) n nymbanHn Mo KuumeHor cTyba cBaku of, 6pojem O3HAYEHUX KUBALA EXKM
ucnog, oarosapajyher 6poja nplwsbeHa. Moctoju 12 rpyaHux n 5 cnabuHCKUX Npw/beHoBa. Y Aorbum
[eNoBMMA KMYMEHe MOXKAUHE (Mcnog, Apyror CNabuMHCKOT NpLU/beHa) KMUBLM HE U3/1a3e BULLE TaYHO
Ca MPWbEHOBMMA 3aTO LUTO KMYMEHA MOMAMHA 3aBpLUaBa, TaKo A3 3a4tbW A€0 CNabUHCKUX U
CaKpa/HUX }KMBALA KOjU je YHyTap CNWHANHOMA KaHana 3aBpLuasa y BUAY KOHCKOr pena, nat. cauda
equina. CakpasiHM ce Ae0 cacToju U3 jeHOr KoWTaHor Aefla € NeT Napu »KuBala Koju usnase Kpos
OTBOPE Ha KocTUMa. KnumeHa moxamHa je Be3a uamehy CMHAAHUX KMBALL@ U MO3Ta, @ KUBLUM KOju
CY YHYTap KUUMEHE MOXKAMHE Ha3nBajy ce ropHsy MOTOPHU HeypoHU (TMH), AOK orpaHLM CIMHANHKX
KMBaL@ M3BaH KUUMEHe MOXAMHE ynase y nojefivHa TKMBa Tesa M Ha3uBajy ce AOHWUM MOTOPHUM
HeypoHuma (AMH). Mpu KpeTakby, MO3aK Wasbe MHPOpMaLMje NPeKo KuumeHe moxauHe (FTMH),
[0 CNUHanHuX *ueaua (AMH). MoTtopHu geo cnuHanHor JMH Hocu oBe nopyke npema muwmnhmuma
KaKko 61 ycknahyBanm KOMNAMKOBAHE NOKPETE U KPETHE KAo LWTO je X0Aare UAN HEKA KOMMNJ/IeKCHa
M KOOpPAMHUCAHa CMOPTCKa KPeTHa, Te Ha Taj HauMH MO3aK MMa yTULaj Ha NoKkpeTe. A NyT noBpaTHe
nHopmaumje, TMUe ce ceH3MbunUTeTa, Teye of, CEH3epHOr Aena cnuHanHor AMH Ka KuumeHoj
MOXAMHU 1 LWasbe noBpaTHe MHdopmaLmje mo3ry, omoryhasjyhu cBecHe peakumje Kao LITO je HAp.
XnagHo, Tonno, 6on, Bubpaumje, KPBHM NPUTUCAK, CTakba racosa y TKMBY, ocehaj Tena y npoctopy v ap.
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Mapannezuja u Keadpunaeauja Cy HAa3WBM 3a CTatba Koja HacTajy Kao nocneamua owTteherba KUUMeHe
MOXAMHE, a NIe3uja MoXKe BUTU KOMNIETHA AW HEKOMNIeTHa (canKa 5.). Kapga owTeherbe KnumeHe
MOXIMHE HacTaHe y BPETHOM Aesly KMumMeHor cTyba HacTaje KBagpunnervja (o4y3eTocT v ropksmx
N OOHUX EKCTpemMuTeTa), AOK Npu owTeherrMma KMUMEHE MOXAMHE KOoja HACTajy y rpyaHoOm
N cnabuvHCKOM peny KuumeHor ctyba MMmajy 3a nocnefuvuy Hactajakbe napannernje (ogyseTtoct
JOHUX ekcTpemuTeTa). OwTeherse KMUMEHE MOXKAMHE Y CETMEHTY BPATHOT Aena KnumeHor cTyba
npoyspokyje owTtehere PpyHKLMje CBUX BObHUX MULLIKNA TPyna W AOHWUX EKCTPEMUTETA U TO CTakbe
ce Ha3uBa Keagpunaervja unun tetpannernja. Muwmnhu pameHor nojaca Ko OBOr CTakba Cy O4yBaHa,
a 6poj akTMBHMX MulKha je Behu WTO je nesuja HUKa. [apannaeaujy y yxem cmucny aepuHuiemo
Kao y3eToCT HacTany nocne owTteherba TOPOKANHUX UK TYMBANHMX CETMEHATA KMYMEHE MOXKOUHE
(nat. conus medullaris nan nat. caude equine). Y ogHocy Ha 0bMM W BUCUHY Ne3nje KUUmMeHe
moxanHe jasuhe ce GyHKLMOHANHA MHCYDULIMJEHTHOCT MyCKyaType Tpyna M AOHUX eKCTpemuTeTa,
Kao 1 aeduumT ceHsmbunuteTa y Tom nogpydjy. LLUTto je owreherbe HUXKe, BUWe muwmha ocTaje ca
ouyyBaHOM akTusHowhy. MpomeHe Koje obyxsaTajy cnabuHckM aeo npaheHe cy nopemehajuma y
MHKOHTUHEHL M)W, CeKCyaTHUM PyHKUMjama 1 nosehaHom 3aTerHyTowhy muwmhHe MycKkynaType Koja
ce Hanasu ucnog HMBOa Nospese.

C1- C4 (tetpannervja)
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Cnuka 5. Huso nospede KuumeHe Mo OuHe

Tpeba HarnacuTH, Aa U HajMmarba owTeherba KUUMEHe MOXANHE MOTY A0BECTU 0 rybuTKa ocehaja
1 NOKPET/bUBOCTU eKcTpemmTeTa. OwTeherba KMUMeEHe MOXKAMHE YIIaBHOM HacTajy 36or nospese
KUUMEHOT cTy6a M KMUMEHE MOXAMHE WCTOBPEeMEHO. HeKku of, Hajuellumx y3poKa nospese cy:
CKOK Y Boay, caobpahajHe Hecphe, Nagosu, nospeae of BaTpeHOr opy:kja 1 cn. Takohe owTehara
MOTY HacTaTh 360r MHPEKTUBHUX 060/bEHA, BUPYCHUX MHDEKLM]ja Kao 1 360r pa3Boja BEHUTHUX U
Ma/IMTHUX TYMOpPa Ha HEKOM ZleNly KuumeHe moxanHe. Co63Mpom Aa KMYMEHa MOXAMHA Npunaja
LEeHTPa/IHOM HEPBHOM CUCTEMYy, jaB/bajy ce BPOjHU CMMMNTOMM M 3HaUM kbeHor owTehera Koje
jeAHMM MMEHOM HasMBaMO CUMHAPOM owTehera KMYMEeHe MOXKAMHE. Y OBy rpyny cMMnTOMa M
3HaKoBa rMaBHM cy: nopemehaj akTMBHOCTM muwurha y BUAY €NabocTM UK OAY3€TOCTU ca jaKo
owTeheHom nnmn Hemoryhom ¢yHKUMjOM CTajatba M xofarba, owTehere ceHanbunuteta (ocehaja) n
nopemehaja KOHTpose NpakHberba MoKpahHe belunKke 1 LpeBa (MHKOHTUHeHUWja). CBe TeluKe nesnje
(noBpene) KNUMeHe MOXKAMHE NPeACTaB/bajy YBEK HECNOCOBHOCT BENMKOT cTeneHa. Mapanusa Koja
HensbexkHO NpaTH SIesunjy KUIMeHe MoxauHe obyxsaTa cnegehe dyHKUMje: MOTOPHe, CEH3UTUBHE,
WHTeCTUHaNHe, PyHKUMje Belunke M cekcyanHe dyHKuUmje. Ynpaso 36or nopemehaja Koju HacTajy
y NPEeTXoAHO HaBeAeHUM dyHKLMja, YOBEK KOjU M3 NYHOTr 3paB/ba AOXKMBY MOBpPedy KMUMEHE
MOXAWHe nocTaje 6becnomohaH, Te [0/1a3n U A0 MPOMEHa Yy MCUXONOWKOM cMuchy. basbere
CNOPTOM W peKpeaLnjoM je MOTUB KOjU Aenyje NPOTUB TUX HOBOHACTAIMX MPOMeHa y3umajyhu y
063M1p HajBarKHUjy UNYHEHULY, A3 HUje BAaXKHO WTA je ocoba ca MHBanuguTeTom nsrybuna seh wra
joj je npeocTtano y cmucny pyHKUMOHANHUX cnocobHocTn (Romanov, 2009).

CriuHa bugpuoa

CnuHanHu aucpadunsmm o3HauvaBajy CKYNuUHY KOHreHuTasHux nopemehaja y cpactakby HeypanHe
LeBM ([op3asHUX CTPYKTYpPa), a YKOMKO je nopemehaj 3axBaTMO KoLUTaHe CTPYKType, 03HayaBa ce
Kao cnuHa 6uduaa. fakne, cnmHa 6udpuaa (Cb) je ypoheH aedopmuteT KnumeHor ctyba rae ycnep,
HacTafnor pacuena He 40/1a3M 40 NOTNYHOr 3aTBpakba KMUMEHe MOXAMHE, a pe3ynTaT je aedeka
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HeypasiHe ueBM (KaHana)? Koju HacTje y NPBOM MeceLly MHTpayTepuHor nepuoaa (TpyaHoha). dedekr
Ce MOXKe jaBUTN Ha BUI0 KOM CermeHTy KUYMeHor cTyba, anu Hajuewhe je 10KannM30BaH A0p3anaHO
(3apHba cTpaHa) Ha NyKy Npw/beHa U To 0BWMYHO y NYMOOCAKpPaNHOM UMW TOPaKoNyMbanHOM
CermeHTy KuumeHor cTyba. 3HaTHo pehe, aedeKT ce MoXe jaBUTK ca BeHTpasHe (npeata) cTpaHe
Tena npw/beHa 1 70 y AOHEM BPAaTHOM OAHOCHO ropHem TOpaKalHOM CermeHTy KnimeHor ctyba.
Y3poLm HacTaHKa 0BaKBOr AedeKTa HUCY NO3HATK, UNaK, LOBOAE Ce Y B3y Ca HaC/eAHUM reHEeTCKUM
CBOjCTBMMA POAUTE/bA U CMNO/ballbUM GAKTOPMMa Kao LWITO je makbak ¢ponHe KucennHe (Wilson et
al., 2015). NocToje pasznnuntn ob6amnum Cb og Kojux cy HEKM YCNOB/bEHM BeoMa b1arum aedeKktom,
KaowTo je crnuHa 6uguda okyama (spina bifida occulta / ckpmsera / CBo). MojayaHa AnakaBocT
M3Hag mecta aedekTa, NnpomereHa H60ja Koxe M3HaA noroheHor mecTa, EBEHTYA/IHO HaKyMN/bakbe
MacHOT TKMBA, yAyb/berbe KoXe U npowuperbe Kanunapa ynyhyje Ha gedekt Cbo. Mopemehaj je
6nar, n yecto ocba HWje HM CBECHA Aa UMA OBY NMPOMEHY, A/ Yy MPOLLECY PacaT MU Pas3Boja MoXKe ce
jaBuTM nopemehaj y pas3Bojy KMUMeHe MOXANHE. Y KaCHUjEM XMBOTHOM MepUoLy MOTy ce jaBUTK
W CUMNTOMM KOjW YKa3yjy Ha TYMOP MacHOT TKMBa UK NPUPACAULLA Y CETMEHTY KMYMEHOT cTyba Ha
Kojem ce eBmnaeHTUpa Cbo. Kog oBako 6naror gedekra, mory ce jaButv 6onmsu y nehmuma, cmeThe
npu MoOKpery M aedeKaumjn, Kao U CUMMNTOMM KOjU YKasyjy Ha owTehere HEPBHUX KOPEHOBA,
MOTOpUKe M ceH3nbunuteta. CnuHa budmnaa unctvka (aneprta) (Cbu/a) (spina bifida cystica (ap-
erta)) ce yewhe jaBsba (y oko 80% cnydajeBa), a KapaKkTepuLie ce NOTNYHO OTBOPEHMM HeypasHUM
KaHaNOM MW NOKPMBEHUM CAMO TAHKOM MEHUHTEAIHOM MeHBpaHOM, MMa ABa TUNA MEHUHroKena
/ mmnjenomeHnHrokena (memingocela / myelomeningocela) (cauka 6). Bugsbuen 3Hak osor o6anka
je umcra® Koja ce Hanasu Ha nehrma a NpeKkpUBEHa je TaHKUM cnojem Koxe. MeHUH20Kena je uucrta
KOja cagpiKu HepBHE OBOjHMLLE U INKBOP, Hajyelwhe ce jaB/ba y NymbanHom geny KnumeHor cryba,
a NPOrHo3a HaKoH MHTepBeHLUMje (oacTpatbMBatba LucTe) je nobpa. Koa mujenomeHuHz20Kene Kpo3
KOWTaHU Aedek 0OCMM MeHWHra (OBOjHMLA) U MKBOPA, NPo/ie3e U HEPBHU KOPEHOBU U KMUMEHa
MOXAMHA, a Koju cy obuMyHO cpacnn ca 3ugom uucte. KnumeHa moxavHa je owteheHa wau
HWje npaBuaHO pa3sujeHa, 36or Tora ce yBekK jaBsba nNapanusa u/wam owrteherbe ceHsubunuTeTa
ncrnog, HMBoa noroheHor cermeHTa KUUMeHor ctyba. MunjeloMeHUroKena je HajTexkm 0b6auK cnuHe
6uodunae, anu Haxanoct n Hajuewhu. OyHKLMOHANHOCT Kog, OBaKBOr AedeKTa moxKe 6UTK y Besn
ca nopemehajem MoKkpera 1 aedekauunje, anu ce jaB/bajy U 036U/bHU CUMNTOMMU KOjU CYy CAUYHU
KOMMETHO] UM HEKOMMIETHOj NOBPEAM KUUMEHE MOXKAMHE 33 AaTU CETMEHT. Ycea AeHepBauuje
muwmha, y npouecy pacta v pa3soja jaB/ba ce U fedOpPMUTET eKCTpeMUTETa Ca KOHTPAKTypama
3rnobosa. Tpeba Harnacutu, ga je cnuHa budunaa (6es ob3mpa Ha TMN) Hajuewhe NoKann3oBaHa
y nymbanHom, TopakonymbanHOM uAuM NymMBOCAKPasHOM CEermeHTy, M 4YecTo je yapy)KeHa ca
xugpouedanycom v Apyrum aHomanvjama.

Cnuka 6: CnuHa bugpuda, 1. HopmanaH usaned, 2. oKyama,
3. yucmuka (MeHuH20Kena), 4. yucmuka (MujesiomeHUH20Kena)

2 HeypanHa yes ce passuja y3 neha embpuroHa Tokom Tpehe Hepesbe TpyaHohe, KacHWje ce passuja
Yy MO3aK, KUUMEHY MOMAMHY U +UXOBe OBOjHULLE. Ycien He 3aTBaparba OBe LEeBW, MOy HacTaTu
owTeherba y 6110 KOM 0, TOMEHYTVX TKMBA, Hajuelwhe owTeherbe HeypasHe LeBM je pacuen KMimeHor
cTy6a Koju 3axXBaTa KUUMEHY MOXKAMHY U KUUMY.

3 lJucma npepcTas/ba WYN/bUHY, Koja HacTaje 360r aHomanuje y passojy unv 360r naToNoLKor npoLeca,
MOKe BUTK UcnyHeHa TeyHoLwhy (IMKBOP) Pa3IMUUTOr CafpHKaja.
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MuwuhHe ducmpoduje

MuwwhHe auctpodmje (M) cy xeTeporeHa rpyna HacnefHUX (reHeTcku ogpeheHe), NporpecuBHUX
6onecTn, NPBEHCTBEHO CKENETHUX MULLMAA KOA, KOjUX A0Na3u Ao AereHepaumje muwmnhHux henwja,
a Koje y3pokyjy pa3soj muwnhHe cnaboctv n atpodujy* . M, reHepanHo KapaKkTepuLle NPorpcuBHO
cnabsperbe ckeneTHor MMWKUhHOT TKMBA, 3HaYajaH gedekT MUWKUhHMX NPOTEUHA, Kao U U3yMUpakse
muwnhHmx henvja M TKMBA Koje ux nosesyje. Kog Hekux 061vKa oBor obosberba, MoXe bUTH
3axBaheHo cpue v Apyru HeBo/bHU muwmnhu. 06amum M/ ce mory NpeHoOCTUT ca reHepaLujy Ha
reHepaumjy uam ce mory nojaBuTi CNOHTAHO KOA, MojeaMHaL,a Kao pesyntat myTtaumje ogpeheHor
reHa. Koz csake guctpoduje yTBpheHo je NocTojakbe eH3UMCKE NPOMEHE, LUTO CE MOXKE YTBPAUTH
M Ko4 poauTesba Koju je npeHocunal, (HNp. majka npeHocunau, noseharbe eHsvma MB-LMK),
OOK 6onecHUUM HOCMoUM reHa, YecTo ce fiedye o bonectu jeTpe jep HUje npenosHata OCHOBHA
6onect, 04HOCHO y3poK noBehakba AaTor eHsMma. HaumH HacnehurBarba MoKe BUTK NO TPU OCHOBA,
QYTOCOMATCKM AOMMUHAHTHM, ayTOCOMATCKM peLecnBHM U X (MKC) NoBE3aHW peLLecMBHM @ O4HOCU ce
Ha reHe Koju ce Hanase Ha X xpomo3omuma. M/, Bapupajy npema KAMHUYKO] CAMLM U NAaTONOLIKUM
npomeHama muwuha, y ogHOCY Ha HauYMH Hacnehuearba, y3pacT y Kojem ce jaB/bajy CUMNTOMU U
6p3MHa Nporpecuje KNMHUYKe cauke. Hekn obanum M/ Bua/bmBK cy y nepuoay HoBopoheHuyeta
WUAW Y PAHOM LEeTUHCTBY, AOK ce ApYrM 06aMLM MOT3 NOjaBUTK Y 3HAaTHO KaCHWjOj }KUBOTHOj J06U.
MZ v woj cpoaHe muwmnhHe n Heypo-muwnhHe 6onectu cy Hajuewha XpPoHUYHA geunja obosbemsa.
Y 94% cny4ajeBa 6onecT ce jaB/ba Npe Hero ocoba HaeplKM 25 rogmHa KMBOTa, a y 59% cnyuyajesa
aeua obone npe nybepteta. Mory obonetm u geyaum v geBojuMue, anu gevaum obonesajy
yewhe og gesojumua (3:1) (Meholji¢-Fetahovi¢, 2005). BehuHa Tunosa muwunhHe auctpoduje cy
MYNTK cucTeMCKM nopemehaju ca maHMbecTaumjom Ha OpraHCKMM CMCTEMMMA Kao LITO Cy cpue,
eHOOKPUHE XNe3ae, HEPBHU CUCTEM, KOXKa, 04U, raCTPOAUIeCTUBHU TPaKT, nayha, n Apyru opraHu.
MocToju AeBeT OCHOBHUX BpCTa 6osecTn Koje cnajajy y oBaj onuc, anun NocToju NPeKo CTOTUHY
60onecTv ca Marbe UK BULLE CIMYHOCTH, U cBe UX objeaHubyje Hasus M/,

MocToju ocam rpyna muwuhHe guctpoduje:

BbedpeHo-kapauvysu mun (UHdaHTUNHA muwumrhHa anctpoduja):

OnweHosa muwuhHa guctpoduja (Duchenne muscular dystrophy) (cauka 7.), 3axBata muwuhe
pameHor nojaca, kapavue u gnekcope BpaTa, y3 xunepTpodujy NoTKoNHULA; bekeposa muwnhHa
auctpoduja (Becker muscular dystrophy), canyna je AvweHosoj M/, anu ce cMmnToMM jaBsbajy
KacHWje 1 cnopuje Hanpeayjy;MNojacHu Tun muwwuhHe guctpoduje (Limb-girdle muscular dystrophy)
(cnuka 7.), roe cy 3axsaheHn muwmhy KapanyHoOr n pameHor nojaca.

PameHo-nonamuyHu mun (JyseHunHa muwuhHa gmuctpoduja)

dauyuo-ckanyno-xymepanHu obauk (Facioscapulohumeral muscular dystrophy) (cavka 7.),3axsata
muwmrha Tor nogpyyja (nvue, nonaTuua, HaANAKTMLA) y3 NepoHeanHy muwuhHy rpyny (peroneus
longus, peroneus brevis, peroneus tertius); JoOMUHaGHMHO jygeHuaHU 0bsUK.

AucmanHe muwuhHe ducmpocgpuje, 3axsaTa Marbu 6poj mnwuha og apyrux obamka ML (pepak
06/1K), y3pOKyje cnabocT yaasbeHux (auctanHu) muwuha oa Tpyna, NoafaKTMLe, LWakKa, CTonana,
a CMMMTOMM cy yrnaBHOM 6naru 1 6onect cnopo Hanpeayje. OBo obosberbe ce MoXe jaBuTu o 20
no 60 roguHe.

OKynapHe muwuhHe ducmpodgpuje (chuka 7.), ogHocu ce Ha oum (oculus), cnaboct muwmha oka u
nmua uoxkapeno (pharynx), roe ce ja/ba oTexaHo rytarbe, noraha oba nona og 4 oo 7 AeueHuje
’KMBOTa M cnopo Hanpeayje. KacHuje ce moxe jaButv U cnaboct muwmnha pameHa 1 Kapavue, a
MOXKE Ce jaBUTU U1 ryLiere XpaHom 360r HemoryhHocTv ryTara v yecTe ynane nayha.

2

4 Ampogpuja (rpy. Gtpodog - & - "6e3” n tpodog - xpaHa), NPeacTas/ba CMatbetbe 0AHOCHO crabocT
(yBeHyhe), Hekor opraHa uam Tkuea, BehHoM 360r HeA0BO/bHE UCXPaHEHOCTY.
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MuomoHuuHa® ducmpodpuja, y nutepatypu ce cpehe u Hasme CreumpHetoBa Gonect (Stein-
ert disease). Hajuewhu je 06aMk muwumhHe auctpoduje Koa ogpacnux, noraha oba nona, a
NpBY CUMNTOMMU Ce MOTYy UAEHTUOUKOBATM joW Y AeTenHCTBY Na cBe A0 ogpacnor fAoba, Beoma
peTKo ce naeHTMoUKyje y nepmuoay HosopoheHueTa. feHTCKa npupoda 6onectn je ycTaHOB/bEHA,
O4HOCHK Ce Ha YMHOMaBakbe M MyTaLMjy HEKUX FreHETCKMX MaTepunjana, aam mexaHu3mu Te nojase
jow Hucy nosHaTtW. TaKo, KoA AMCTanHE MUoMaTuje U U MynTUcuctemMcke 601ecT, MUOTOHUYHE
anctpooumje Tvna 1 (Hajuewhwn o0b6anK), foNa3n [0 ekcnaHsnje TpUHyKAeoTnaHux LITT noHoBaKa y
reHy Koju Kogmpa 3a CepuUH-TPEOHMH-NPOTEMH KMHA3y Ha 19q13.3 xpomo3omy, a 3a TMn 2 jaB/ba ce
ekcnaHsuja LUTT kBagpunierta y reHy Koju Koampa 3a ,,3uHu, uHrep” npotemnH 9 (,,zinc finger/ZFN9)
Ha xpomo3omy 3g21.3 (Rakocevi¢-Stojanovi¢, 2011). BonecT y3pokyje muwmnhHy cnabocrt, a noraha
N Cpeauibn HEepPBHU CUCTEM, CpLue, NPoBaBHU CUCTEM, OYM U eHOOKPUHE Kne3ge. CumnTom ce
06MYHO MoropLuaBa NPU HUKMM (XNagHUM) TEeMNEepPaTypama, a O4YEKMBAHU KUBOTHU BEK KO OBUX
60/1eCHMKA je cMatbeH. Y BehnHM cnyyajeBa AHEBHE aKTUBHOCTM HUCY 3HAYajHO OrpaHMYeHe TOKOM
AyKer nepnoaa 6onosara.

KoHzeHumanue muwuhHe oucmpodpuje, 3Haun ga je 6onect npucyTHa npu pohery, noraha oba
nona v penaTMBHO CNOPO Hanpeayje. JaB/bajy ce Aa obanka obosbera: Pykyjama (Fukuyama
congenital muscular dystrophy)u ypoheHa muwunhHa guctpoduja ca gedpuuntom meposunHa (mer-
osin-deficient congenital muscular dystrophy). ¥Y3pokyjy muwuhHy cnabocTt ogmax no pohemy nam
HaKOH HEKOIMKO MeceLM, NCTOBPEMEHO je NPUCYTHO ckpahere muwwmrha Koja y3pokyjy npobneme
ca 3rnobosuma. Pykyjama 061K ce oanukyje u abHOPMANHOCTMMA Y MO3TY M YECTUM TPYEBUTUM
Hanaguma.

Muonamcku o06auk (Arthromyogryposis multiplex congenita), Koje ce posoauM y Besy ca
apTporpunosom u mmwmnhHom cnabowhy Koja ce naeHTMdUKyje Kog oBor ob6osberba.

Emepu-Apajpyc  mmnwmhHa  auctpodmja  (Emery-Dreifuss muscular  dystrophy) (camka7.),
KapakTepuiue c1abocT cKany/0XyMepasiHe U NepoHeasiHe peruje y3 paHu pa3Boj KOHTPaKTypa.

[JwnweHos v bexkepos Emepu-Lpajodyc nojacHun  dPaupo-ckanyno-xymepanHu  OkynapHm
™mn M ™mn MA, ™n M, M, n M

Cnuka 7. [nasHa nodpyyja muwuhHe cnabocmu Koo pasznudumux munosa M/

HeknacugurkosaHe muwuhHe Oucmpogbpuje, nNoOCTOje pPaA3IMYUTA MULWbEHA Yy Be3n ca
KnacuouKkaumjom Koja cy mehycobHo npoTuBpeuHa. Peummo, pasnuumte dbopme NporpecusHUX
cnuHanHux muwwuhHux atpoduja (CMA) pasnukyjy ce no pacnopeheHocTu, noyetky bonectw,
WHTEH3UTETY 6ONECTU U HacnefHUM daKTopMMa Kao U no rpynama muwuha Koju cy 3axsaheHu.
Mpema cagawrum casHaryma nporpecsHe CMA flokannsoBaHe cy Ha Xpomosomy 5. JaBbajy ce y

> MuomoHuja, NoThYe oA, rPUKEe PeYm LUTO 3HaYM 3aTErHYTOC, @ Y MeAMLIMHCKO] MPaKCK Nojam ce KopucTu
3a HaneTocT muwnha 1 MUWKHHK rpy.
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Aedyvjem n mnagom y3pacty, pehe y 3penom goby, a pasnukyjemo 3 cterneHa TeXMHe: NPorpecmMBHa
cnuHanHa muwwuhHa atpoduja Tvn 1, Tm 2 - TMn 3. Pehe dpopme ce n He cnomurby. Tun 1 ce
MaHudectyje Beh koa nopohaja U oganKyje ce TeWKOmM MycKynapHom xunoToHujom (floppy in-
fant syndrome) ca yraweHum pednekcuma. OwTeherba Ancarba U rytatba ogpehyjy Tok 6onectu.
Tvn 2, KAMHUYKM CUMMTOMM Ce MOKasyjy 3aH4YajHO KacHuje. MNocne HayyeHor ceperba, NOHeKas
W CTOjakba, 40NAa3N A0 MOTOpPUUKe €1abocTu u no npasuay Beh y aeunjem y3pacTy HEONXOAHO je
Kopuwhere Konmua 3a ocobe ca MHBannautTeTom. NporHosa Koz 0Bor TMNa 060/bera je U3y3eTHO
pasnuumMTa 1 3aBUCK of, Tora Kaga he gohu Ao ancajHux cmeTrbu. Tun 3, cuMnToMK ce yoaBajy y
AeyunjemM y3pacTy aau HeKaza U y agonecueHTHOM aoby ogHOCHO Ha NoYeTKy 3penor Aoba, oBaj Tmn
je HajaobpohyaHuju. Y HeknacudmKoBaHe ancTpoduje, CBPCTaBajy ce KAMMaKTepuyHe mmonaTtuje,
muwmnhHe guctpoduje ca An3reHe3oM roHaga® u mHore apyre.

Monuomujenumuc (devuja napanusa)

MNonvomujenuTnc Unm aedmja napanusa, yecto ckpaheHo nonuo (nat. Poliomyelitis (epidemica an-
terior acuta)) je aKyTHO, UHOEKTUBHO BUPYCHO 060/berE. MHdeKLMja ce maHWUbeCTyje Kao cepo3Hu
MEHUHTUTUC (ynana MOMKAAHWX OBOjHMLA) MAM Kao dnakumaHe napanuse u napese muwwuha.
Monvomujenutuc ce y suwwe og 90% 3apareHux jas/ba 6e3 3HaKOBa M CMMNTOMA (MHamepeHTHa
MHdeKLMja) unm Kao bnara KpatkoTpajHa ¢ebpunaHa 6onect (NnosuweHa TenecHa Temneparypa),
HenapanutTuyaH o6auK. Kog 1% MHGUUMpPaHUX pa3Buja ce CePO3HM MEHUHIUTUC KOjU KapaKTepuLle
debpunHocTt, masobosba, onwTa c1abocT, MydyHMHa u noBpaharbe, a y Mare og, 1% 3apaxKeHux
pa3Buja ce akyTHa dnaumMaHa Napannsa Kojy Kapaktepuwe ¢ebpunHoct, 6psa nporpecuja napanunse
(oo 4 paHa), acumeTpuyHa Napanumsa, pesnayanHe (3aoctana) napanmse HakoH 60 gaHa, y3 odyBakbe
ceHanbunuTeta, napanutuyaH obaumk (camka 8.). Jlokanusauuja napanuse 3aBUCM 0f, MecCTa
AECTPYKUMje MOTOPHUX HEYPOHA Y NpeatbUM POroBrMa KUUMEHE MOXKANHE UAN MOXKAAHOM CTabAy.
Mapanuse cy yewhe NoKanM30BaHe Ha LOHMUM EKCTPEMUTETMMA HErO Ha FOPHMM, LITO A0BOAU
[0 cMatbeHe ¢usMuKke GYHKULMOHANHOCTM UM MHBaAuauTeta, mehyTum, napanuse pecnupatopHe
Myckynatype u/vam muwuha 3a rytare (6ynbapHa napanusa) yrposkaBajy kusoT (Beatovié,
Loncarevi¢ & Kanazir, 2014). MHbeKLMja ce npeHOCH KOHTaKTOM (opanHo-beKanHo, pehe ancajHum
nyTem) UAn KOHTaMMHMPaAHOM BOLOM M XPaHOM. BUpyc nmosMommujenntnca y3pokyje npomeHe Ha
HepBHUM henvjama npegkbMx PoroBa KMUMEHe MOXKAMHE, Koje Mog AejCTBOM BMPYCHWUX TOKCUHA
6yay yHUWTeHe unu owTteheHe 360r ynanHux npomeHa. CTeneH napasvse Bapupa y 3aBUCHOCTM 04,
6poja moTopHUxX henuja Koje cy 3axaBaheHe BUPYCOM, Kao U 0f, HbUXOBE IoKauuje.

OncexKHOCT Mapanuse Moxe b6UTU pasnuuuta, of
NakUX MoHomapesa (AenMmuyHa ofy3eTocT jegHor
eKcTpemuTeTa) A0 TEWKWUX TeTpanaerunja. YKOAMKO
cy 3axBaheHM [0HM EKCTpeMuTeTM mohe ce jaBuUTH
uspasuTa xunotpoduja (M xunotoHuja) muwmha.
Mapanuse cy mnoxase, npaheHe HECTAaHKOM TETUBHUX
pednekca, a ceH3MbUNUTET je ovyBaH. Mapanusa ycnes,
NnosIMOMENUTICa MoXKe BUTM NpuBpemMeHa U HacTaje
y TOKy aKyTHe ¢ase 6onectv Kaga moTopHe henuje
HWUCY YHULWITEHE, ann MoXKe BUTU 1 TpajHa YKOAMKO cy
moTopHe hennje yHuwTeHe.

Cnuka 8. Mapanumuyku 0bsuK nosuomujenumuca
(Oorbu ekcmpemumemu)

¢ [luceeHe3a je TEPMUH KOjU YKasyje Ha HenpaBW/iaH Pa3Boj HEKOT OpraHa, a AucreHesa roHaga nojam
KOjUM ce nojallHbaBajy pasBojHe aHOMasIMje MOMHMX J/1e34a Kao WTO cy, FoHaaHa aniasuja, TapHepos
CUMHAPOM, XepMadpoanTU3am U nceyaoxepmadpoamTisam.
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®yHKLMOHaNHa cnOocOBHOCT MO TEXOj NPOrHO3n 060/berba ycaes Kora Ce jaBu/b MPOMEHe Ha
muiwnhrma, a y oaHocy Ha noroheHu ekcTpemuTeT/Te, 40BOAM A0 CMarbeHe GYHKLMOHANHOCTMU U
nHsanuguterta. Kog osux ocoba, moryhHOCT KpeTarba YKONMKO Cy NoroheHu LoM eKCTpemMuTeTH
je KapaKTepucTUUYHOr xog, y3 T3B. camo nomoh, ocoba KopucTu cBoje pyKe Bpluiehu npuTucak Ha
npeaty CTpaHy AUCTANHOT CErMEHTa HaTKoNeHUUe (M3HaA KoneHa). MoHeKkas, xog je moryh jeauHo
y3 Kopuwherbe opTo3e/a 1 WTake/a, a y HajTEXUM canyajesnma ocoba KOPMUCTU Komua 3a ocobe
a uHsanmgutetom. Tpeba HanoMeHyTM 4a Kog 0BOr 060/berba He MocToju cneumduyHa Tepanuja
aKyTHOT NOAMOMMjeNIUTMC], Na je CYLUTUHA Y NPeBeHUMjM HEeroBor ucnosbasarba. MpeseHuuja je
omoryheHa NprMeHOM BaKLMHe, TaKo A3 Y 3eM/bama Koje Cy CUCTEMCKM ypeaune BaKLUMHaLUMjy, 0Ba
60/1eCT je rOTOBO MCKOPEHEHA UM Ce jaB/ba Y Manom bpojy caydajesa. Minak, He Tpeba 3a6opaBuTn
[a AOKNe rof NOCTOjU KapuLiTe NoAMOMMUjeIMTMCa Y eHAEMCKMM 3aM/bama, MOCTOjU U ONaCHOCT 04,
uMmnopTalmje BUpyca y 3eMsbe KocnobrkeHe og ose 6onectu (Ljubin-Sternak, 2014).

Mynmunna cknepo3sa

Myntunna ckneposa (MC) je XpOHWYHO 0bo/bere LeHTpanHor HepBHor cuctema (LHC) Koje ce
KapaKTepue 30Hama uHdnamaumje (ynane) u gemmjenmHunsaumje’ Koje Tokom 6onectu 3axsartajy
6pojHe genose LLHC-a. MatoreHesa mynTtunae cknepose (MC) Huje y NOTNYHOCTM pasjalltbeHa, anum
6pojHa UCTpaXKkMBatba, roBOpe y NPUIOT TBAPHM A3 je NAaTONOLKM NpoLec NocpesoBaH UMYHCKUM
MexaHu3Muma. HajsepoBaTHuje je noyeTak 601ecTi noBesaH ca GakTopumMa Cnosballkbe cpeamHe.
bonect Mma penancHo-pemuTeHTaH TOK y oko 80% cnyyajeBa (PP). Mpema KpuTepujymmnma 3a
anjarHosy MC, penanc ce geduHulle Kao nojaBa cMMNTOMA Koje ocoba npujassbyje, UK ce OHU
06jeKTUBHO perncTpyjy. Pey je o TUNUYHUM 3aHALMMa aKyTHe MHbNAmMaATOpHe AeMujennHusaumje
yHyTap LIHC. Pa3Boj Teroba Tokom penanca Tpaje obuYHO of, Heaes/by A0 Mecel, AaHa, noc/e yera
01331 Jo NOTNYHOT UKW HEMOTNYHOT ONopaBKa (pemucuje). Og NpBux maHudecTaLmja NPeTXOLHOT
penanca go noyeTka cnegeher, mopa npohu Hajmare 30 gaHa (nepuog, pemucuje), Kako 6u ce osa
OBa Heyponowka aorahaja cmaTpana of4BojeHMM penancuma. AKO je 0Baj pa3maKk makbW, cmaTpa
ce uctoum penancom. Penancu ce mory jaB/bati pasamumTom ydectanowhy, Koja NpocevyHo UsHocu
OKO jeflHOT penanca roguilibe, ca TeHAEHLMjOM CMarbMBatba GPeEKBEHUMje ca AyXKUM Tpajatbem
6onectn (Qpynosuh u cap. 2013).

CumnTomum 1 3Haumu MC cy 6pojHU, 1 BEOMa PasHOBPCHM, @ OHW 3aBWCE O JIoKanu3saumje nesuja
(LLHC, onTMYKM HepBM, MOXKAAHO CTab/o, KuUMeHe MOXAUHE 1 Ap.). He nocToju HujeaaH cumnTom
cneundunyaH 3a bonect, ann ce nojeAuHU jaB/bajy Yewhe o Apyrux U Aosoge ce y Besy ca
MOTOPHUM, CEH3UTUBHU U BU3yeNnHM oiTeherbem MoXKaaHor ctabna u manor mosra. Takohe, yecto
je npucyTHa aucdyHKLMja MoKpahHe Belunke M LpeBa, cekcyanHa aAnchyHKLMja, jaB/ba ce 3amop,
aNn U KOTHUTUBHU W NcuxmjaTpujckm nopemehaju. NMoHekas ocoba HenpenosHaje cumnTome uam
nx 3aHemapyjy, a PyHKUMOHaNHO owTehere Koje HacTaje TOKOM penanca 06UYHO ce oApKasa
Heges/baMa, Ma U Meceuymma, a HeKaga je U Nep3ucTeHTHO (cTanHocT). Mpu nojaBu NpomereHUX
MOTOPHM aKTUBHOCTM, Tj nojasu cumntoma MC, oHM mory BUTU MUHUMANHK, a MOHEKada mory
[0BECTM M A0 TelKe GpyHKLMOHaNHe oHecnocob/beHocTn. MoxKe ce jaBUTH cknabocT 6Mno Kojer nnm
CBA YETUPW eKCTpemuTeTa, NOTNyHa UAM gennmmuyHa. Yewhe cy 3axsaheHU oMU eKCTPEMUTETU
o4, ropteux, Takohe ce cumntomu obosberba nNpe MaHubecTyjy Ha AOHUM eKCTpeMUTeTMMa Kre
ce Moxe nopfa cnaboct UCNowUTU M cnacTuumTeT (NnoBuweH MmuwmnhHKU ToHyc). CnacTmumTte y3
cnaboct muwmha AOHUX eKCTPeMUTeTa, NOHEeKas MoxKe BUTU 0f, KOPUCTM NPUIMKOM XoAa, anu
4ecTo U3a3MBa HeNaro4HocCT Uan 6on, KOHTPakKType, nosehaH ocehaj 3amopa, pemeTH caH, cmakvyje
$n3MYKyY aKTUBHOCT, noBehaBa AenpecuBHOCT U oHecnocobsbeHocT (Paisley et al., 2002).

7 MujenuHcka ornHa o6aBuja 6pojHa HepBHa BNaKHa Y LEHTPaAHOM M nepndepHOM HEPBHOM CUCTEMY,
ybp3aBa NpeHOC HePBHOT MMMYJICA KPOS aKCoH. JdemujennHusaumja 4oCcBoAM ce y Be3y ca npoMeHama
Koje owTehyjy MUjeNIMHCKM OMOTay, OMeTajy NPeHOC MMNYAaca, a CUMMNTOMM Ce OApakasajy Ha 6uno
KOju 4,e0 HEepPBHOT cUcTeMa.
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YKONMNKO ce NaeHTUOUKYjy esnje manor Mo3ra Uan HheroBux apepeHTHUX U epepeHTHUX NyTeBa,
AONasn 4o nojaBe aTakcnje® xona, Tpyna, eKCTPEMUTETA, an ce jaB/ba M OKynapHa u bynbapHa
aTaKkcuja, MHTEHLMOHM Tpemop (apxTarbe). NMopes aTakcunje xoaa Kao Hajuewher cumnToma Koju ce
jaB/ba y noyeTky 601eCTH, NPUCYTHA je 1 CeH3UTMBHA auchYHKLMja Koja HeoaroBapa 4epmaTtomuma’
N AUCTpUbyumjn nHepsaumnje nepubepHmx Hepasa. OBa ANCOYHKUM]jA MOXKe 3aXBATUTU HEKOSIMKO
npcTujy, Leo ekcTpemuTeT,a ocoba YecTo MMa cybjeKTMBHE CeH3aumje Koje onucyje Kao neLKare,
aperbe UK yTpHynocT. Mopes 0BUMX CUMNTOMA MOTYy Ce UAEHTUOUKOBATM M Npobnemu ycnepn,
owTehera O4HOT HEPBA, rae ce onopak y BehnHM cnyyajaBe jaB/ba y POKY OA WECT Hepesba, anu
YKONMKO Hegoher A0 NOTNYHOr ONopaBKa MOXKe HacTaTU 3aMI/beH BUA, NOjaBa NPOaA3HOr caenunia
no GUSMYKMM HaMopuma/akTUBHOCTM MAW M3Narakby TOMJIOTM, @ Y PETKMM CAy4ajeBMmMa M Ao
noTnyHor rybutka buga. Heku og cumntoma mory 6UTU 1 BpTOrnaBumLe yapyXeHa ca nosehaHom
HecabanHowhy NPUAMKOM X043, CNaboCcT MUMUYHE MYCKYNaType, CMeTHe CNyxa, anu n nopemehaj
naxe, 6p3nHe obpage nHdopmaumja u U3BPLHUX GYHKUMjA, Te Pa3sHU KOTHUTUBHU nopemhaju
(cTMLarbe HOBUX 3HaHbA) M AeMeHUM]ja Koja ce jaB/ba PETKO, YIIaBHOM Y oaMaKnoj dasama bonectu.
MpUCTYTHA MOXKe BUTU M NPOMEHa Yy Pacno/oXkewy, CyuuMaHe Hamepe, na U MNCUXMjAaTPUjCKK
cMMNTOMU. ENnnenTuykM Hanagu ce Mory jaBUTU U Yy KacHujem TOKy bonectu, anu mory 6utm
noBe3aHW M ca penancom. HeBo/bHW MOKPETU Cy peTKa KAuHWYKa MaHudectaumja MC. Mocne
Tpemopa, Hajuyewha je NapoKcM3maaHa AUCTOHMja (KapaKTEPUCTUYHO Ha3HAYeHa AWUCTOHMja), anu
ce jaB/ba n xemmbanusam'® , TopTmKoAnC (KpuB BpaT), XopeoaTeTosal! , cerMeHTHNU MUOKNOHYC!? ,
Tpu3myc (rpuerbe Aowe BunnLe), bnedapocnasam®®n mukporpaduja (BennunHa cnosa ce cmaksyje
TOKOM nucatba) (Apynosuh u cap. 2013).

LiepebpanHa napanusa

LlepebpanHa napanusa (LIN) aeduHuwe ce Kao rpyna HemporpecusHux nopemehaja Koja ce
MaHuoecTyje notewkohama y BWAYy PABHOTEXKHUX OAPMKUBUX MOJONaja Tena M HEeLOBO/bHO
ycknaheHMm nokpetuma 360r ykoueHocTM uaum cnaboct muwuha. LlepebpanHa napanusa
y3poKoBaHa je owTeherem (ne3uje, aHOManuje) Hespenor mosra U To y Tpu CTagujyma Herosor
pasBoja: y TpyaHohu, y Toky nopohaja v no pohery (o4 28 aaHa 8o 25 meceum Xu1BOTa, a Hajuewhe
y3poK je uHdekuuja LHC-a, BackynapHu nopemehaj v nocTHaTanHa TpaymaTtcka owTehersa,
XUNOKcMYHa owTehera Mo3ra (rywerbe, yTanarbe, ONepaTMBHM 3axBaTW 360r KOHTeHUTaNHUX
aHomanuja cpua)) (KHexxesumh-MoraHyes, 2010; Mejaski-Bosnjak & Pakovié, 2013). MocToju Bennku
6poj dbaKTopa Koju Aenyjy Ha HacTaHaK LepebpasnHe napanuse U NnpyM Tome oHU 06UYHO He genyjy
nsonosaHo Beh 3ajeaHo gosoge op owTteherba. Mpupoaa, sokanmMsaumja 1 06UM MaToONOLIKO-
QHAaTOMCKMX NPOMEHa 3aBUCW Of MPUPOAE W BPemeHa AenoBarba eTUONOWKMX dakTopa. Mog,
HUXOBUM YyTULIAjeM NPOMeHe HacTajy y 6e/10j 1 cMBoj macu BeAMKOr Mo3ra, 6asasHuUM raHmunjama,
MasioM MO3ry U MoxKaaHom cTabay. MNojam ,uepebpanHa” ogHOCK ce Ha MO3akK, a “napanunsa“ Ha
nopemehaj nokpeTa 1 Nonoaja.

8 Amakcuja je HEeYPONOLLKM 3HaK U CUMNTOM KOjU KapaKTepuiue rybutak KoopamuHauuvje mMuwmhHux
NMOKpeTa, ycnoB/beH nopemehajem aena HepPBHOT CUCTEMA, ped je 0 HemoryhHOCTM BpLUerba YcKAaheHnx
BO/bHUX MOKpeTa.

9 [lepMmamom je NoApyyje KOXKe Koje je yrIaBHOM KOHTPOAMCAHO 04 CTPaHe jefHOr KUYMEHOT HepBa.

10 Xemubanu3am je HeyponoLLKM 3HaK, 0BIMK XMNepPKMHE3E, KOju ce jaB/ba Kao nopemehaj KpeTarba,
a Koje KapaKTepuLly HeBOJ/bHE, eKCMNO3UBHE, CHAXKHE KPeTHe MPOKCUMANHUX AeN0Ba eKCTPEMUTETA
(,,6auarbe ekcTpemuTeTa”)

11 Xopeja ce cacToju oa, noHassbajyhmx, KpaTKUX, TP3ajHMX, LUIMPOKMX, HEKOHTPOIMCHAHMX MOKPETa Koju
nouunmy y jeaHomaeny Tena, a nomepajy 1 npeHoce Ha Apyrn Aeo Tena. ATeTo3a je HenpecTHa CTpyja,
laraHMx TanacacTMx NOKPEeTa PyKy U HOrY, HEKOOPOUHUCAHU HEBOsbHU MOKpemu. Xopeja v atetosa ce
MOry NOjaBUTU 3ajeJHO — XOPEOamemo3a.

2 MuoknoHyc je KpaTka NonyT yAapa, KOHTpakLumja jeaHor muwuha nam rpyne muwmha.

3 Bneghopocnazam je BpcTa GOKaNHe AMUCTOHMjE KOja Ce KapaKTepuLle HariMM U HEKOHTPOAMCAHWUM
CTUCKaHbeM OYHMX KamaKa, Tako Aa ocoba MMa npobnema ca CNOHTaHMM OTBapakbeEM OUMjy.
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JeduHnumja n gujarHosa uepebpanHe napanuvse jow cy yBeK Npeamer MHOMMX AUCKycuja. Bakc
W capagHuLM npegnaraam cy M HOBM HasuB 3a LepebpanHy napanusy, ,LEeHTPasHU MOTOPHMU
aeonumt”, Bepyjyhu aa je 1o pasymsbusuju TepmuH (Bax et al., 2005). JeaHy og, nocnegrux
aednHnumja nsHoce PoceHbam u capagHuuu. ,LepebpanHa napanusa onucyje rpyny TpajHUX
nopemehaja pa3soja KpeTara W ApKarba Tefla KOju NPOY3PyKyjy OrpaHuWyeHe aKTUMBHOCTW, a
KOju ce npunucyjy HenporpecusHUm nopemehajuma Koju cy ce AOroAwaun y TOKy pasBoja mMo3ra
¢detyca nam HosopoheHuyeTa”. MoTopuukn nopemehaju Kog uepebpasnHe napanvse cy YecTo
npaheHn cmeTkama y YynHUM ocehajuma, nNepuenumjy, KOTHULMIM, KOMYHUKALMjK, NOHALLaY,
Kao M enunencujom M CekyHaapHum muwmhHockeneTHum npobnemmma“ (Rosenbaum et al.,
2007). Nogaun o npesaneHum (nojas/busarby) LIM-a, pasnnumTti cy 36or HegocTaTka nogaTtaka o
AyropoyHom npahemwy nonynayuje, a ykasyjy 4a ce jaBsba Kog, 3-5 ciyyajeBa Ha 1000 poheHux 6eba.
OBwW nopaum Besyjy ce 3a rpyny poheHux 6eba y TepmuHy, 0O4HOCHO NYHOj recTaLmjcKoj CTapocTy.
MHumnaeHumja LM-a 1 TexxnHa owTeyera y cTaiHOM cy nopacty og, 1960. roauHe. Pasnor Tome je
nobosbluarbe CBUX MeJUUMHCKMX Mepa Koje Cy AoBesie A0 3Ha4yajHOr CMakberba CMpTHOCTM Beba
mane rectaumjcke ctapoctu (Nelosn, 2002; Johnson 2002; Vasic i sar., 2005).

KuHesnonowkn cratyc gete obonenor oa UM y HajpaHujoj pobu, Hajuewhe KapaKTepuiwe
HemoryhHOCT noau3ama rmase, HeMoryhHOCT OKpeTakba, AeTe He celiv U He Xo4a Kaja 3a To gohe
Bpeme. KapaKTepucTMUaH je cnasam Wamn LeHTpasHa XMNoToHuja (cnabsbere Hanetocty muwuha)
Kao M nojaBa aTaKkcuje, aTeTo3a M TPemopa Koju ce 0AJ/IMKyje HEeBO/bHUM ApXTatbem NojeanHuX
eKkcTpemuTeta Mau uenor Tena (Mejaski-BoSnjak, 2007). MobpojaHe ocobeHocTn mory 6uTK
nspaxkeHe y 61axoj unm texoj Gopmmn Te ynoTnyHOCTM OMEeTaTU NPaBWIaH PacT M pasBoj AeTeTa
roe moxe gohu o cTakba MOHoNapese, xemunapesels, napanapese, Tpunapese U TeTpanapese
OAHOCHO AeNMMUYHE OAY3eTOCTU ABA, TPU UAW YEeTUPU eKCTpemuTeTa. Y pa3BojHOM norneay ca
pacTom M caspeBarbeM AeTeTa pacTe U Herosa OHecrnocobsbeHocT. Y3 crarbe LM mory ce jaButu
M TaKo3BaHe NpuAapyKeHe CMeTHe Koje ce MaHubecTyjy owTeherwsem Buaa o 50%, owTteherbem
cnyxa Ao 20%, meHTanHoM peTtapaaumjom’® go 50%, jas/ba ce enunencuja, CMeTHE Yy rosopy,
nopemehaj dyHKLUMje yporeHUTaHOr, raCTPOUHTECTUHANHOT U PECMIMPATOPHOT CUCTEMA U CMETHE
Yy MOTOPUYKOM MOHallaky (NojaBa KOHTPaKTypa, AMCAOKaumja 3rnobosa, AedOpMUTET KOLITAHO-
muwmhHor cucutema) (Katz, 2003; Majumdar, Laisram & Chowdhary, 2006). MHAeKc TenacHe mace
je jepaH o nokasaTes/ba MOPPONOLIKUX KAPAKTEPUCTUKA KOjU YKa3yje Ha 3HaYajHe pasivKe y pacTy u
pa3Bojy Ko Aeue ca uepebpanHom napanmsom. CTyguja Koja ce Besyje 3a nonyiauunjy CamoctasHo
noKkpeTHe geue ca UM, ncnutaHuka ca kBagpunaermjom Koja je yspokosaHa LiM-om n ncnutaHmka
ca CMakbeHUM GYHKUMOHANHMM CTaTyCOM, yKasyje Ha 3HaTHO HUXM MHAOEKC TelecHe Mace y ogHocy
Ha ocTafnie UCNUTaHMKe KOHTPO/He rpyne (aeua 6e3 pa3BojHe CMeTHe), a Koju ce Hajuewhe Besyje
3a HyTpUUMOHUCTMYKe dakTope. Ocobe ca KBaapUNAErMjomM UMajy HUKM MHAEKC TeJleCHe Mace op,
OHWX Ca OMMNETUJOM U XEMMMNIETUjOM, OAHOCHO ocobe nowwujer GpyHKLUMOHANHOT cTaTyca UMajy
HWKM MHAEKC TeslecHe mace y ogHocy Ha ocobe bosber GyHKUMOHANHOT cTaTyca ca LepebpanHom
napanusom (Feeley, Gollapudi & Otsuka, 2007). Pa3nunke UHAeKca TenecHe mace Kog aeue ca LM
nay y npunor cnabuje yxparbeHocTu, O4HOCHO NOTXPakbeHOCTU Aela Koja A0BOAM [0 MPOMEHa Y
nponopumjama Tesa y O4HOCY Ha BpLUHbaKe KOju HeMajy CMeTHeE Yy pa3Bojy, Kao 1 Ao nosehara
TeNeCHUX TeYHOCTH (BOAE), CMatberba 3a/1Mxa MacTu, CMakberba rycTohe KOCTUjy U HUXOBOT HUXKer
pacta (Rimmer, 2001). UcTparkmBarbe Yaga u capagHuka (Chad et al., 2000) nokasyje ga cy geua
ca uepebpanHom napasm3oM HUXKa, NaKLa, Ca Matbe KOLITAaHO-MUHEPANHE U Matbe HeKowTaHe
HemacHe mace. Behu nam marem HMBO pa3BojHe cMeTHe Koa AeTeTa ca LN nosogn [0 cMmakbeHe
JIOKOMOTOPHE GYHKLMOHANHOCTU Koja ce Ucnosbasa 36or cnaboctn myckynatype. Cnaboct muwmnhHe
MycKynaTtype Yyewhe nma 3a ucxog seha 10KOMOTOPHA GYHKUMOHANHA OrpaHUYerba, Hero LWTo ce
ncTa MOry UCMO/bUTHK KOZ, MpUcycTBa MUWKMHAHOT cnasma.

Y Xemunapesa je cnaboct Bo/bHe MULWMhHE KOHTPaKumje jefHe cTpaHe Tena, O4HOCHO AeIMMUYHA
0[y3eTOCT jefHe CTpaHe Tena.

®Pemapdayuja, 3a0cTajarbe, yCrnopaBakbe, 330CTaNoCT.
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360r nopemeheHor MuWKMhHOT TOHYCA Y BUAY TOHUYKUX peakumja u abHOPMaNHUX CTEPEOTUMHUX
obpasala NOKpPeTa, OAHOCHO NIOWMX HaBUKa AprKarba U KpeTarba jaBsbajy ce U 6pojHu npobaemu
KowTaHo-muwuhHor cuctema. Mopeg nopemehaja noctype v NOKpeTa, U3aBaja ce U HegeocTaTak
MW NIOW KBANUTET HOPMANHWMX ayTOMATCKMUX NOCTYPaNHUX peaKkLmja, OAHOCHO paBHOTexe (oaHOoC
cune rpasutaumje n 6ase ocnoHua) (Romanov, 2010). Mopemehaj muwmMhHOr ToHyca ucnutyje
ce MeTogom npoueHe rpybux MoTopuukux dyHKUMja AokuKx ekcTpeHuTeTa (TMOLUC) (eHr. Gross
Motor Function Classification System/GMFCS), meTogom npoueHe 6umaHyenHe ¢puHe MOTOpUKe
(E®@M®) (eHr. Bimanual Fine Motor Function/BFMF) n enektpomuorpadpujom (EMT). MpoueHa
KOja ce BpLWM U30KMHETUYKOM AMHAMOMETPMOM YKasyje Ha yraoHa nomepata, bp3unHy portauuje,
06pPTHNU MOMEHT MAcMBHOT M aKTUBHOTN MULIMhHOr yyewha Ha OCHOBY Kojer ce MoXe M3pavyHaTu
CHara, cnacTMyHoc muwuha, 3amop daeKkcopa U eKCTEH30pa eKCTepmUTeTa. McTpakmBarba Nokasyjy
[a NocToju 3HaYajHa ycknaheHocT y meTogama npoueHe muwnhHor ToHyca u muwuhHoOr 3amopa
Ha ocHoBy Mmetoga MO®LUC, BOM®, nsokmHeTnyke anHamometpuje u EMI meTtoge (Moreau,
2006). MoTopuuKM AedUumT Kog, Aeue ca LepebpasHoOM napanvM3om KapakTtepuile MHOrobpojHe
CMeTHe OpraHCKMX cuctema, Te y GYHKLUMOHANHOM CMUCAY AONa3n U A0 HapylaBakba My/Jmo-
KapZMOBaCKy/NapHOT cucTema. McTpaxknsarba NoKasyjy Aa npu cybmMakcUManaHUM U MaKCMManHUM
Hanopuma y nporpammMma Bexbarba 3HATHO je HMMKM HMBO pajHor KanmauuteTa, nayhHe
BeHTUNaUMje, Te BUWA cpyaHa ¢peksBeHUa, noBehaHa Ko/nMuMHA NakTaTa y KpBu u nosehaHa
eHapreTcka noTpoLwa. MaKkcMmanHa NoTPOLLHa KMCEOHUKA KO, CNacTMYHOr 0brKa uepebpanHe
napanuse HWXM je 3a 10-30% y ofHOCY Ha 34paBy Aely pefoBHe Bplikbadke nonynaumje (lzadi,
Nazem, & Hazavehei, 2006). [locagalwa HajBaxkHWja nocTurHyha y cmucay ycarnalwasarba Ha
noapyyjy ctaHaapaa, aedvHuunje n knacudurkaumje LN, Temessn ce Ha EBponckoj knacudumrkaumjm
LepebpanHe napanuse, Koja Noaasm 0f OCHOBHUX HEYPOJIOLLKUX CUMMNTOMA, @ KNacudumKyje ux Kao:
cnacmuyHu, OUCKUHeMCKU U amaKcu4HU o6aukK (cnuka.9). CnactuyHu obank Mma aga nogruna:
jedHocmpaHu cnacmu4Hu mun (Koju yk/bydyje TepmuHe xemunnerunja (rybutak HeypomuwmhHe
bYHKLMje O4HOCHO Ofly3eTOCT jefHe CTpaHe Tena) U Xxemunapesa) U obocmpaHu cnacmuyHU mun
KOjU YKI/by4yje TEpMUHE AN, TPU UK TeTpanapese. CnacTMyHu TN uepebpanHe napanvse HacTaje
Kao pesynTat owTehera MOTOPHUX peruja y BEJIMKOM MO3Fy U KapaKTepucTuiaH je no ysehaHom
MULWMAHOM TOHYCY, Npe cBera muwunha dnekcopa v yHyTpallHbMX POTATopa, LTO MOXKe [0BEeCTU
[0 nojaBe KOHTPaKTypa v aepopmuTeTa anapaT 3a KpeTarbe. 360r cnacTUYHOCTU MUMhKu nmajy
Matbe MUWKMHAHUX BNaKaHa, Makbe PacTy y AYXKUHY, TatbU CY U UMAjy AyXKY TETUBY Yy OAHOCY Ha
HOpManHo passujeHe muwmhe. Kao pesyntat npMMapHUX NpoMeHa Ha muwrhuma BpemeHom ce
jaB/mpajy cekyHaapHe npomeHe y Buay cybnykcaumja uam nykcaumja Kykosa, ckonunose, kudose,
pasnnunTn gepopmutetn ctonana uia. Koa ocoba ca cnactmyHum Tunom uepebpanHe napanuse
jaB/ba ce KapaKTepuCTMYaH MaKasacTW XO4 KOju MoAp3yMeBa YKpLUTAakbe HOry, HapylleHa
bYKUMOHaANHOCT X043, @ BP/IO YECTo MOTNyHa HemoryhHOCT Tpayakb M CKaKaka. JUCKUHemu4yHu
mun UN je KapakTepucTUyaH MO HEBO/BHUM M HEKOHTPOAMCAHMM, NOBPEeMeHO MoHaB/bajyhum
CTEPEOTUNMHUM MOKPETUMA, Ha3mnea ce jow u ateTouaHu. OwTeherbe 6asanHux raHrvja y 6enoj
MOXAAHOj Macu je M1laBHU y3pOK OBOr 06/MKa LepebpasnHe napasnvse, a HajouMrnegHUjuU 3HaUM
cy nopemehaj KoHTpone, Tj. KoopauHauuje nokpeta. daykTyaumja muwuhHor ToHyca obuyHO
3axBaTa muwmhe Koju KOHTPOIMLLY NOKPeTe rNaBe, BpaTa, eKCTpemuTeTa v Tpyna. 36or HeJocTaTka
KOHTpO/Ie MOKpeTa rnaBe cMarbeHa je moryhHocT BusyenHor npahera, peumMmo neta sonte. 3aTo
ocobe ca aTeTOMAHUM TUMOM MMajy noTewKoha NpUAMKOM M3BOHEeHa NMOKpeTa Koju 3axTeBajy
NPeuM3HOCT Kao WTo je bauarbe 0NTe y METYy UK WyTUpakbe NIoNTe Koja ce Kpehe. AmakcuyHu
mun UN HacTaje 360r owTeherba manor Mmosra, a o4/nKyjy ra Tewkoha y ogprkaBatby paBHOTEXKE U
KOOpAMHaLMje WTOo NocTaje OYMIMefHO Kaj AeTe noynke Aa cegm, cToju n xoga. BosbHu nokpetn
Cy MPUCYTHUW, aAn Ce MOXe jaBUTU TPEMOP M XMMOTOHWYHOCT. 3a ocobe ca aTaKCUYHUM TUMOM
KapaKTEPUCTUYAH je ,LUIMPOK Xoay“  ,HEMUP PYKY” a Yy Ln/by OAprKaBakba PaBHOTEXKE, ann ce Mnak
yecTo Aewasajy nagosu. Mpobneme ce jaB/baju U NPUANKOM M3BOherba HasUUYHUX MOTOPUYKMX
BELWTMHA UM 0bpasaLa KpeTakba Kao WTO Cy TPYarbe, CKaKkake M Npeckakakbe 0AHOCHO NOHeKas,
ce jaB/ba NoTNyHa HedyHKUMOHANHOCT MPUAMKOM M3bOXKera CKOKOBa WMAW Mpeckoka. 36or
NPOMEHMBOCTU KIMHUYKOT Halaza MoTopuyKor nopemehaja, KoHauyHy AujarHosy Te KnacupKroBare
TMNa uepebpanHe napanuse He 6u Tpebano noctaBuTU npe 4. roguHe, OAHOCHO MMHUMANHO 3.
ONTMManHO 5. roauHa.
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JopaTtHo ce npenopy4vyjy metoge ¢yHKUMOHaNHA NPOLLEHa 3a eKcTpemuTeTa, CTaHAapAu3oBaHa
MHcTpymeHTUMa TMOLC n BOMS mnu cee Buwe npmuxsaheH KnacudMKaLMOHU CUCTEM MaHyeNHe
cnocobHocTu. Tpeba nmaTu y BUAYy, Aa Aela ca uepebpasiHOM Napasv3om YeCcTo MMajy NpUAPYXKeHa
6naxka unu Texxa HeypopasBOjHa oacTynaka: nopemehaj BUAa, cnyxa, enuaencujy, UHTENEKTYaHU
aedununt, nopemehaj rosopa, ocehaj n nepuenumjy (Mejaski-Bosnjak & bakovi¢, 2013).
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[ ] TeXXakK

Cnuka 9. Tun owmehera Koo LiepebpanHe napanuze

Tpaymamcka nospeda mo3saa

MHore nonemuke jaB/bane cy y Besu ca AeduHUCAEM TPAaymMaTCKe MoBpede Mosra, Te je y
npoteknmx 50 roguHa, OOWNO A0 pa3BoOja KOHUEH3yca y HeypoTaymaTO/LWKOj 3ajegHuun, a y
rnornegy mMmexaHuama nospege, npoueca 601ecT, NaToNornje U KAMHUYKOT UCXO4a Kaja je ped o
TpaymaTcKoj nospeam mo3sra (TMM). TauHuje HOMeHKNaTypa ce Merbasa o4 Ha3uBa nospesa rnase
00 npeymsHujer tepmuHa TMM. TpaymaTtcka noBpesa mosra geduHuLLEe ce Kao NPoMeHa y GyHKUuju
MO3ra WAM gpyra eBUAEHTHA NaTo/NorMje Mo3ra M3asBaHa CnosballkbOM CUIOM (MexaHM4Ka
nospesa). UameHe y pyHKLMjK MO3ra ce Mmory AOBECTHM y Besy ca:

1. CBakuM nepuog,y Kojem ce jaBuo rybuTak UM CMakbere HUBOA CBECHOCTY,

2. Csakum rybutkom namhetba 3a gorahaje HenocpegHo npe (peTporpagaH amHesunje'® ) uam

HaKOH nospeae (nocTTpaymaTcka amHesuja),

3. Heyponowkum geduumtom (cnaboct, rybutak paBHoTexe, Aucnpakceujal’ napesa/napanusa,

ceH3opHM rybuTak, adasuja (rybutak rosopa), v ap.),

4. CBaka NpomeHa y MeHTa/IHOM CTakby Yy TPEHYTKY noepeae (KoHdy3uja, Ae3opujeHTaumja,

YCNopeHo pasmuLL/bakee, U Ap.). Kaga je ped o pakTopuma Koju cy y3pok TMNM, a mory 6utn

0A,roBOPaH 33 NPOMEHe MEHTA/IHOMM CTakba, Tpeba pasymeTun Aa To Mory 6UTh dakTopu nospese

Kao WTo cy 601, NOCTTPAayMaTCKM LUOK, IEKOBU, a/IKOXO/IHO TPOBakE, CTakba Mo 3/10CTaB/bakby U/

unu pekpeatnsHe ynotpebe apora) (Menon, 2010).

16 AMHesuja npeacTaB/ba 0AcycTBO Namherba, Mn HecnocobHOCT penpoayKumje gorahaja us ogpeheHor
BPEMEHCKOr nepunoaa .
7 flucnpakcuja je nopemehaj MOTOpHEe, 0AHOCHO CEH30MOTOPHE PyHKLMje
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Y TpaymaTtcke noBpege mosra ybpajajy ce v nocneauue Koje HacTajy no HeypoOXMPYLUKUM
MHTEpBeHUMjaMa, TpeTupajy ce Kao Tpayma MOXAAHOT TKMBA HAKOH KOjUX OCTaje OXW/bak.
Y3poK nospese ce mMoxKe [0BECTU M y Be3y ca NOCTTPAayMaTCKMM enusencujama Koje ce ogHoce
Ha nopemehaj 3a Koju ce Bepyje Aa je u3a3BaH MexaHUYKOM nospefom mo3ra. OBaksa nospesa
MoXe 61TV nocneanL@ HEKOT akUMAEHTa AWM Kao nocaeamua no onepaumju Ha mosry (LjeSevié un
cap., 2010). OwTeherba Koja ce jaB/bajy 3aBMCE 04 BEINUYMHE W SIOKaUMje nosBpese Mmosra U mory
6UTK y pacnoHy of, ymepeHux o 036ubHUX. Moryha ¢pusmnuka owTteherba foBoge A0 CMarbeHe
bYHKUMOHANHOCTM U KapaKTepully ce HeafeKBaTHOM KOOPAMHALMjOM, MOjaBOM CMacTULUTET],
napanusom, nopemehajem rosopa, anum u ceHsopHe ANCOYHKLMOHANHOCTU (Npobaemu ca BMAOM
n cnyxom), n ap. KorHMTMBHa owTeherba KapaKTepuLly ce CMakberbem NaxKke U KOHLeHTpaLmje,
npobaemmMma y KOMyHUKauUmjn (UMTarbe 1M nucare), rybutkom namhersa, u cn., a Takohe ce mory
jaBUTM ¥ coUMjanHN U eMOLMOHaNHM Npobiemu.

3.2 CeH30pHa PYHKLMOHANHA UHBANNAHOCT

lpyna owtehera Koja obyxsaTajy nopemehaj BuAa u/uau cnyxa, 3a NoCieauLy MOXKE MMaTu
pasNMYMT cTeneH WHBA/NMAHOCTU, OAHOCHO CMakberbe CeH30pHe ¢yHKUMOHanHoCT. CeH3opHa
owrTeherwa mory 6utTh npaheHa, 6GUONOWKUM U coumjanHum dakTopuma. bruonowkn ce gosoae
y Be3y ca y3pouuma, mectom owTeherba (NepudepHN MaM LEHTPaNHW AEeN0BM), anun 1 y3pacTom
y Kojem je owrTehere HacTano. MoHeKas ceH3opHa owTehera Mory 6UTK yapyKeHa ca Apyrum
rpynama owTtehera, 61no ga cy oHu nocneamua uam camo npatehu 3Hak. Kaga je pey o coupjanHmm
¢dakToprMma, OHa ce foBoAe y Be3y ca obpasoBarbe, PagHMM M CBAKOAHEBHUM aKTMBHOCTUMA,
OAHOCHO CBEYKYMHOM KOMYHMKaLMjOM Kojy ocoba owTteheHor Buaa v/vam cnyxao cteapyje y cBojoj
6MKOj U fa/b0j OKONMHW.

Yyno BMAa je A4E0 HEPBHOr CUCTEMA, @ OPraH Yyna BMAA je OKO, U YKOJIMKO He NOCToju 036U/bHUje
owrTehere dpoTopeLenTopa, omoryheHo je ycojarbe npeko 80% yTucaka U3 CNo/ballkbe CPpeamHe.
OwrTehetbe Yyna BUAA MOXKe ce MaHudecToBaTh cnabosugowhy unam cnenuaom. Pasnosmn mory 6utm
MHOro6TojHM 1 f0BOAE Ce yBe3y ca eHAOreHUM (HNp. MHOEKLMja) AN er30reHUM y3pouyHULMMA
(TpaymaTcka noBpena), a MOry 3axBaTWUTM Pas3NIMUMTE CTPYKTYpE OKa, Kao M UHepsaumjy, u
owTeTUTM BUA. Y3poum owTteherba BMAA ce MOry JOBECTM Y Be3y Ca OKY/IOKYTaHUM anbuHnsmom,
peTnHO6,1acTOMOM, anu 1 KaTapakTom nosehaHMm OYHUM NPUTUCKOM, rnayKomom u ap. MojegmHa
owTehera ce eBUAEHTUPA]Y KAaO KOHFeHWUTaIHA MU CTeYeHa. Je4HO Of CTeYEHUX je U TNayKOM, OH
npeacTasba cKyn 6onecTv BUAHOT XMBLA, Te AoNasu Ao owTehera n rybuTka henvja peTMHanHux
raHrAunja, rnaBHOr y3poKa Heyponatuje. MoBulLEeHW OYHM npuTucak (>21mmHg / suwe og 21
MWUAUMETAp XMUBUHOT cTy6a) BaxKaH je $aKTop pM3MKa 3a Pas3Boj MayKoma. YKOAMKO ce rayKoma
Heseyn, MoXe J0BeCTU A0 TpajHor owTehera BUAHOT KMBLA U r'yBUTKa BUAHON NOJba, a Ha Kpajy
n cnenuna. Takohe, owTtehetbe BUAA MoXKe BUTU Nocieamua HEKMX Apyrux owTeherwa opraHcKmx
cucTema, HNp. Koa Aunjabeteca moxe ce jaBuTH aujabeTnyka petmHonatnja® , unu bonectn Koje
3axTeBajy Neyerbe KOPTUKOCTEPOUAMMA Y3POKyje jaTporeHy'® nojasy rnaykoma, u ap. bes 063umpa
42 N1 je pey 0 YHYTpaWHbMM MAK CNo/ballkbUM y3pouHUUMMa owTehera BuAa, rybutak Buaa ce
MOKe jaBUTW CaMO Ha jeJHOM OKy (MOHOKynapaH), Ha oba oka (BMHOKynapaH) uaun Kao ucnag y
BMAHOM MOJbY KOjU ce peructpyje Ha oba oka. OwTehere BUAA MoxKe BUTU aKyTHO NpPonasHo,
AKYTHO TPajHO WAM XPOHUYHO-NporpecnsHo owTeherwe Buaa. Hajuewhu obavum nHeBanuanTeta
ycnep rybuTka Buaa cy:

- rybuTak nepudepHor snaa,.

- rybUTaK UEeHTpanHor BMAa,

- 3amar/beH Bua,

- AeNIMMUYHO CNEeNUO U NOTMNYHO CAENUAO.

8 PemuHonamuja je nojam Koju ce OAHOCKM Ha Hekn obAMK HeynanHor owTehera MpexHbaye OKa
(yHyTpaLwwrbm OMOoTaY OKa), a Hajuewhe ce jaB/ba Kao NOC/NeAMLA HEaLEeKBATHE NPOKPB/bEHOCTM U/IN KAo
0/1pa3 HeKOT CUCUTEMCKOT 060/betba OKa.

¥TepmuH jaTporeHe 60/1€CTH, CE KOPUCTM 33 06O/bEHA KOja Cy Y3POKOBAaHA CaMMM MEAMULMHCKMM
TPETMaHoM.
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[akne, cmeThe y pas3Bojy BMAA WUCMO/bABajy Ce KAao yMarbeHa WMAM MOTMYHO OACYTHa Yy/iHa
0CEeT/bMBOCT Ha CBET/IOCHE HajparKaje, Koja 3Ha4ajHO oMeTa KOMYHMKauMjy BUAOM. YKou ce jasu
3HaTHa cnabosuaoct uau cnenuno, ocoba je KapakTepucaH YCMOPEHUM U HECUTYPHUM XOLOM,
NMPUCYTaH je cTpax of, HemosHaTor (npoctop, ByKa, }amop), jaB/ba ce pUrMAHO ApKatbe Tena u
M30CTaHaK TUMMYHE MMMUKe nuua, moryha je nmojaBa CTepoTMNHMX MOKpeTa, cnaba naxma u
KOHLEeHTpauwja n 0bnyHO ce nako 3amapajy. Kog npumeH agantupaHe ¢pusmuke aktTuBHocTH, Tpeba
nowToBaT NpuHUMN Ledano-kayganHor (rnaBa Kao OCHOBHW OpjeTMp) OLHOCHO MPOKCMMAsHO-
AWCTasHOT NPUCTYNa y pagy, NpuHumMn onTepehera U MHTEH3UTET aKTUBHOCTU NOCEBHO YKONUKO
je pey o rnaykomy (npernbaHje Tpyna npema Hanpeg v Aone), a Koa MyWonaTuja, acTUrmatvMama
1 cTpabusama o Bexxbama Koje M3UCKYjy NPeunsHoCT, OA4HOCHO YKOIMKO ocoba KOpMUCTM nomarano
(Haouape) o Bexxbama ca pekBM3UTMMA U canrpadnmma y cmucay moryhux cyaapa u yaapa y npesaeo
rnase (oka). Mopemehaj nepuenumje 3ByKa moxe 6UTU y3pokoBaH owTteherbem 6uno Kor gena
cnywWwHor anapata. Owmeherse vyaa cayxa, Moxe 6UTU y3pOKOBAHO MHOTOBPOjHUM EHAOTEHUM U
ersoreHMM GaKTopMMa, KaKo y NpeHaTaNHOM, TaKo U MOCTHaTa/IHOM NepuoAy, Na 1 Kao nocneguua
owTehera APYrMXx OPraHCKMX cucTema (HNp. MynTUNAa ckaeposa). Mo HacTaHky owTehera,
CMarbeHa GYHKUMOHANHOCT Y CMUCAY HarnyBOT WAWM NOTNYHOT rybuTKa ceH3opHe dyHKuuje cayxa,
HacTaje rnyBoha. Kog cmarbeHe dyHKUuMje, HaryBOCTM pas/iMKyjemo Aga TMna:

- KOHOYKMUBHA Ha2s1ys8ocm, y3poKoBaHa je nopemehajuma y KOHAYKTUBHOM Aesly aKyCTUYKOr
opraHa (of, yWHe LIKO/bKE NPEKO CNosballkber CAYLWHOr KaHana, bybHe OnHe, CAYWHUX Kowuunua
W eHAOoNABUPUHTHUX TeYHOCTU A0 HeypoenuTenHux henuja KopTujesor opraHa). Kao yspok
KOHAYKTUBHE HarnyBOCTM y NPaKcK ce Hajuewhe cpehe LiepyMMHO3HM Yen y cnosballikbem CYLUIHOM
KaHany. OH HacTaje HaromuaaBakbeM LLEePYMUMHO3HE MACTH Koja je NPoAYKT ogrosapajyhux sknesaa.
Biokaga cnosballkber CYLWHOF KaHana MoXe 61T y3pOKOoBaHa M PasHMM 3anasberCKUM NpoLiecuma
Y KaHany, CTpaHum Tesiom uav Tymopuma. OBO cy cTaka Koja cnpeyasajy 3By4He Tanace ga gohy
40 BybHe onHe U Jasbe ce MpeHecy Ha Apyre CTPYKType yBa. Mpouecn Ha 6y6HOj OMHM Kao u y
cpearem yBy Takohe aajy nopemehaje y KOHAYKLUMjK 3By4He eHepruje. O 0BUX NAaTONOLLKMX CTaka
Hajyewhe ce BMNHajy akyTHa M XPOHUYHA 3anasberba Cpeatber yBa, oncTpykumja Tybe, nopemehaju y
MOBWUIHOCTM CAYLIHMX KOLWYMLA KAao NocieamLua Tpayme, OTOCK/1epo3a Yy NoYeTHOM CTaujymy v ap.
- CeH30HeypasnHe se3uje NMpema MeCTy HacTaHKa Mory O6uTh KoxneapHe U peTpoKoXNeapHe.
KoxneapHa owrTeherba 3axBaTajy enemeHTe Koxjeje npu yemy cy nocebHo noroheHe henuje
KopTujesor opraHa, 40K ce peTpokoxneapHa owTteherwa oAHOCE HA MPOMEHE Y C/YLUHOM HEpBY,
CNYWHUM jepMMa, CAYLIHUM MYTEBMMA, Kao M CAYLIHWM LEHTPUMA Yy TEMMOPA/IHOM PeXHby.
CeH3oHeypanHo owTehere MoKe BUTU Y3POKOBAHO AEN0BatbeM aKyTHE UM XPOHUYHE aKyCTUYKe
Tpayme, Npu Yemy AyroTpajHo usnarare byum uma nocebHo mecto. CTapayka HaryBOCT Koja je
y3pOKOBaHa fereHepaTMBHUM MPOLLECOM, jeaaH je op Bogehux yapoka owTeherba cnyxa oBor Tmna
nocne 65. roavHe XMWBOTA, U NO NPaBUY je 060CTpaHa. Y3umarbe OTOTOKCUYHMX IEKOBA, NOCEBHO
HEeKMX aHTUBMOTMKA M LMTOCTATMKA, Na YaK U CavumaaTa, MoXe AoBecTy 4o owTehetba vyna ciyxa,
a TexuHa owTehetrba y BehuHM cnyyajeBa 3aBUCKU Of KONMUYMHE JIEKa U AYKUHE HeroBOr y3umatba.
BupycHe nHdekuuje nocebHo BUPYC MHOAYEHLLE, MyMNCa U Xeprnec 30CTep MOTY Y3pOKOBaTU TpajHa
W TEWKa ceH3oHeypanHa owTehewa. MoBpege rase ca nospesom Hase sobarbe U nabuUpuHTa
AaHac ce penaTusBHo yecto cpehy npu caobpahajHnm yaecuma. OwTeherba LLEHTPaNHOr HepPBHOT
cUCTEMa, Kao M TYMOPWM CTaTOaKyCTUYHOT HEPBa A0BOAE A0 jeaHOCTpaHor owTehera cayxa.

Y npumeHn ou3MYKe aKTMBHOCTM, HApO4UTO KoA Jeule ca owTteherwem ciyxa, mMoxe 6uTH
KapaKTepUCTUYHO HeaZeKBaTHO MOHallakbe, He3aMHTEPEeCcoBaHOCT, cnaba W KpaTKOTpajHa NaxKba,
YMOPHOCT y ofpeheHnm 3axTeBMMa Ma U MojaBa arpeCMBHOCTM KOjy MOXKe Aa NpaTv Hepasym/bus
roBOp, WTO je 3HaK COLMONOLWKMX GaKTopa afanTaumje. Y o4HOCY Ha TUMUYHY NONynaLumjy, KoL OBUX
ocoba ce npumeHom Bexbarba y Mopdo-GyHKLMOHAAHOM CMUCY MOTY OCTBapUTU UCTW pe3ynTaTy.
Mnak, ko4 nojeanHux owTeherba cyxa, NocebHO YKOMMKO je yrpaheH KoxsieapHu anapat, Mopa ce y
npotecy Bexxbarba 006paTUTH Nakrba, Ha NOJIOKA]j INase, T3B. yAapHe Bexbe ca NoA 0rom (CKOKOoBMU,
Tpuatkbe), Kao M Bexkbe ca KOHTAKTOM (PEeKBM3WUTKM, caurpauu), aav U Ha Bexbe y Kojuma ocoba
ocTBapyje BUCUHY(rpeaa, TpambyanHa) 36or ohTeherba BecTMbynapHor anapara.

Y KAMHWUYKO] camum owTehera cnyxa, Nopes CMarbeHor cyxa (XMnoakysuje) pasnnuunTor ctenexa,
MO3Ke Ce jaBWUTU U U3parkeHa NPeoCceT/bMBOCT Ha 3BYKe (Xxenepakysuja), 3yjarbe (TMHUTYC), ayToPoHuja
(kafa ce coNCTBEHM rac Yyje Ha je4HOM YBY jaye) Kao M Apyrv ayauTueHM nopemehaju.
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3.3 MeHTanHa PYHKUMOHANIHA UHBAIMAHOCT

MeHTanHa GyHKLMOHANHA UHBAaNUAHOCT LOBOAM Ce y B3y Ca CTakbeM 3ayCTaB/beHOr AW HEeNOTNyHOT
NMCUXMYKOT Pa3Boja, Koje ce HapoUYUTO KapaKkTepulle nopemehajem oHMX CNOCOBHOCTM M BeLITUHA
KOje ce NnojaB/byjy Y TOKY pa3BOjHOr Nepnosa, a Koje A4oNpuHOCe CBEYKYNHOM HUBOY MHTENUTEeHUMje,
Kao LUTO CYy KOreHUTUBHE, FOBOPHE, MOTOPHE U coumjanHe cnocobHocTU. MeHTanHa peTapaaumja
MOXKe BUTK yapy»KeHa ca uam 6es gpyrux gyweBHUX nam tenecHux nopemehaja. CteneH 3aoctanoctu
(MeHTanHe/aywesHe 3a0CTanoCTH), Ce NpoLekbyje CTaHAAPAN30BaHUM TECTOBUMA UHTENUrEHLMje,
LUTO Ce MOXe AONYHYTU OLleHaMa coumjanHe agantaumje y AaTtoj cpeamHu. MNoctasbarbe anjarHose
he, Mnak, 3aBUCUTU Of CTereHa CBEYKYMNHe OLEeHe WHTEeNeKTyasHor GyHLUMOHUCaka, ann U o
ymeha aujarHocTuKoBarba. BpemeHom ce mory merat MHTeNeKTyasHe cnocobHOCTU U coumjanHa
ajanTaumja Harope, a MOry ce He3HaTHO U nobosblwaTh Bexbama n pexabunutauujom. (MHCTUTYT
3a jaBHoO 3apassbe Cpbuje, 2010). Ctora, Tpeba NnomeHyTH Aa Cy yNpaBo eNemeHTU couujanHe na
1 npodecroanHe KomneTeHuMje, NPUIMKOM NpOLEHUBakba CTEMeHa 3a0CTasocTU Of, 3Hauaja,
nocebHO Kaja je pey o MHTepnpeTaumju HUCKor KoeduumjeHTa uHTennreHumje (1Q - coefficient of in-
telligence) (1Q). Beoma Hu3akK IQ (HNp. IQ = 30) He Mo3Ke BUTU MHTePNPETUPAH Kao TellKa MeHTalHa
3a0CTaNoOCT YKONMKO Cy A0bujeHM HeKu oaroBopu Ha TecTy 3a KBanuduKoBaHe KaTeropwuje,
jep To 3HauM, Aa 330CTAaNoOCT 4O Te Mepe He MpyKa MOryhHOCT MKaksor oarosopa. Tpeba 6utu
BeoMa 06a3pumB y KBaZIMTaTUBHO] NMPOLIEHM KaZa je pey O HUBOY pellaBakba Npobnema (Tectosw),
npeBasuiaKeremM y CMUCIY MOKYyLLaja M NorpeLlaka, Te AoCTM3akba HUBOA, yBuharba penauuja,
ancTpakuuje, reHepanusaLmje n esanyaumje, Uaum ako je AobujeHn npodun U3pasnTo HeyjesHaueH,
ra HeKW TeCTOBM AOCTMKY NPOCeYaH UKW HaAMNpPoCceYaH pes3ynTaT, BeAuKa je BepoBaTHoha ga ce
He pau O MeHTasIHOj 3aocTanocTu, Beh Aa je ynutamy owTeherbe MM NaTONOLWKN TOK pas3Boja
WHTeNeKTyanHux oykumja (Bupo u byposwuh, 2012). NMpumep HeKWX, HOBUjUX cybKnacuduKaLlmja
MEHTa/IHO HeJOBO/bHO Pa3BMjeHUX LA, AedUHUCAH o4 cTpaHe AMepUYKOr yapyKerba Ncuxoaora
(AYN), CeeTcke 3apaBcTBeHe opraHusaymej (C30) 1 AMepuryKor yapyKeta 3a MeHTaIHy 3a0CTanocT
(AYM3) ogHocu ce Ha cneaehe (Bupo v byposuh, 2012) (tabena 1.):

Tabena 1 MeHmanHu degpuyum- cybrnacuguKkayuja

o KaTeropuja meHTasHO KoeduumjeHTt
opraHusaumja . H
P un HeA0BO/bHO PasBUjeHUX LA WHTeNnureHumje

Onara AyweBHa 3a0CTanoCT 70-85

AYN ymepeHa AylleBHa 3a0CTanocT 50-70
TelwKa AyLleBHa 3a0CTanoct -50

6nara cybHopmanHocTt 50-70

c30 ymepeHa cybHopmManHocT 20-50
TelkKa cybHopmanHocT -20

TPaHWYHM CN. MEHTa/IHE 3a0CTaN0CTH 70-85

6narn cn. MeHTaNHe 3a0CTanocTm 55-70

AYM3 YMEpPEHU C/N. MEHTA/IHE 3a0CTaN0CTH 40-55

TELWKM CNN. MeHTa/IHe 3a0CTan0CTH 25-40
BEOMA TeLKM CN. MeHTanHe 3a0CTanocTn -25

[akne, cuctem KeBanmoduKaumje UHTENEKTyaNHE MHBAZIMAHOCTM je MYNTUAMMEH3NOHANaH, Y TOM
OKBMPY Ce npouekbyje neT AnumeHsunja GyHKLMOHMCabA: MHTENEeKTyaslHa CNOCOBHOCT, NoHallake
(aganTaumja y noHalwarby), 34paBCTBEHM CTATYC, ydewhe y AgHEBHUM akTUBHOCTUMA (06pasoBatbe,
KyhHO M NpodecMoHanHO aHrakoBakbe, aKTUBHOCT C1060AHOr BpemeHa, KYNTypHe U AyXOBHe
AKTUBHOCTM) U KOHTEKCT (MehyosHOCK) ca cpeamHoMm.
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JayHos cuHopom

Y3pOK MeHTanHe peTapaalmje Hanasm ce y CTPYKTYPHUM abHOpManHocTUma (HEHOPMaHOCTUMA),
meTabonnykum nopemehajuma un owTtehersMma Mo3ra, Koja mory 6UTH y3pokoBaHa UHdEKUMjom,
MasHyTpuumjom (nopemehaj HyTPUTUBHOT cTaTyca) UAM XMNOKCUjoM. MeHTanHa peTapaalmja Kao
nojaBHW 06/1MK pa3BojHe CMeTHE AeTeTa, MOKE Ce jaBUTU Kao NPUMAPHA UK CeKyHAAPHa, O4HOCHO
npuapyxeHa cmetka (Romanov, 2010). JegHo opg, owTehere Koje A40BOAM A0 CMETHU Yy pa3Bojy
[OeTeTa, a Kog, Kora je MeHTaiHa peTapAaumja npumapHa je JayHos cuHopom (CA) (Sy Down — SD).
To je jeaaH og, 06/1MKa XpOMO30MONaTHje Koja ce jaB/ba Kao nocaeguua Tpusomuje ABaseceTt npsor
Xxpomo3oma. Mogaum pasamunTux 3emasba o npesaneHum C[l ykasyjy Aa npoLeHaT nojas/bMBakba
3aBMCH Of, rOAMHA KeHe Y KojuMa eHa paha aete, oaHocHo 1 npema 1500 y nepuogy paharba KeHa
ncnog 25 roguHe 3KMBOTa, a Yak 1 npema 100 y nepuoay paharba skeHa nocne 40 rogmnHe »Kusota (Hen-
derson, 2005). Y HekuMm cTyaujam UCNUTMBAHA je npeBaneHua CLl y ogHOCY Ha pacy U PerMoH y Kojem
ce geua pahajy (Shin et al, 2009). Mose ce 3aKk/byunTn 4a ce BepoBaTHoha jaB/batba feTeta ca C[,
nosehasa ca roaMHamMa y KojumMa »keHa paha 1 aa je no permoHMma yewhe npucyTHa Kog, 6ene pace.
Jeua ca CQI umajy ycnopeH NCUXOMOTOPHU Pa3BOj PasNMYMTOr TMNA M cTeneHa. HajuspaxkeHwuja
KapaKTepucTMKa OBOI CMHAPOMA je MHTenekTyanHu peduumt, rae ce 1Q kpehe og 40-50 anm y
HEKUM cnyyajeBnma moxke uhu u ucnog 40, ogHocHo go 80. Takohe je yecta NPUCYTHOCT aHOMannje
CpLa Koja je NnpaheHe pa3nunTMm CTENEHNMMA aHOMaNWja U APYyrux opraHa. MNpucyTHa je cmarbeHa
OTNOPHOCT Npema UHdeKuMjama, nosehaH pU3MK NojaBe neykemuje, NPeBPEMEHO CTapere U ap.
Ynpaeo u3 npeTxoaHo HaseneHor, ocobe ca C[, uBe y npoceky aynnao Kpahe y ogHocy Ha 3apase
ocobe TMNMYHe nonynauumje. Jeua n ocobe ca 0BUM CUHAPOMOM MNPENo3HaT/bUBOT Cy U3rnesa.

MMmajy KOCO MoCTaB/beHE U LWMPOKO PasMaKkHyTe O4M,
Mafnn HOC — LWMPOKOT KOpeHa, CMakbeH 06uM rnase u
N/bOCHAT MOTU/baK, YCTa Cy UM Mana a jesuk ysehaH
Te BMPY U3 HbMX, YLIHE LWKO/bKE CYy CKOPO YBEK Jiowwe
dopmupaHe Mane U HWCKO NOCTaB/beHe, 3ybu cy
HenpaBuaHor obsvKa M 6poja, WaKe cy LIMPOKe ca
KPaTKMM MPCTUMa, a Ha AJ/1aHOBMMa MOKe NoCTojaTv
6pasga uetMpu npcta (majmyHcka 6paspa)  y3
n3MereHe gepmaTtornnde (NMHMje Ha Wwakama) u ap.
(MedlinePlus Medical Encyclopedia, 2009) (cauka 10. ).

Cnuka. 10. LjayHos cuHOpom,

Pact n pa3Boj geteta ca C/l je ycnopeH, OHO KacHuje nounme ga cegu. LLITo ce xoaa Tmye 4vak y
67% cnyyajeBa Aela Npoxoaajy y Apyroj, ogHocHo Tpehoj roaunHmn xusota. Tpeba pehu ga v geua
Ca HajTeXMm 06NMKOM MeHTasnHe peTapgauuje kog C[ ycnoctaBe BepTMKanusaumjy Tena v matkoe
BULLE MpPaBW/IaH XoA. Y3pOK TOMe je MPUCYTHa XMMOTOHMja Muwmha Koja ce pacTom M pas3Bojem
nonpassba, ann Tpeba HarnacuMTU Aa je XoA, Koa, OBe Jele Ha TaKo3BaHOj ,WMpoj“ ocHoBWM cBe A0
LuecTe roguHe, a roToBo je yBek HecnpeTaH. OBa Aeua MMajy noTewkohe y MOTOPHO]j KOOPAMHALMjN
KOja Cce HeKapaKTepulle caMO HMXOBMM HauYMHOM xofa Beh HMKaza HeycrnocTaBe GUHY MOTOPUKY
LaKke o4HOCHO XxBaTa. Kalwmere y pacTy v pasBojy oBe gelie AoBoau Ao oapeheHux npobnema, y
nornesy paseoja KolwTaHo-MULWKhHOT cncTeMa, Te cy OBa Aela CKAoHa cybayKcaumju KyKkoBa, natene
M KWYMEHWX NPLI/bEHOBA, HAPOYUTO Y BPAaTHOM CErMEHTY.
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CybnyKcaumja BpaTHE KUUME MOKe BUTU npaheHa HeypoNOLKUM cMMNTOMUMA (ryBWUTaK KOHTpone
chuHKTEPa®, nojayaH TETMBHKU pedaeKkc 1 Ap.). ACUMNTOMATCKa HecTabUAHOCT BpaTHe KMYMe youasa
ce Kog, 15% peue ca C, wTo yTMye Ha nNojaBy TOPTMKOAMUCA (KpUB BPaT) M noropliarba xoaa. Kog ose
Aeue vewha je ckonmMoTnyHa aedpopmarmja KnumeHor ctyba (8,7%), a oHa je y3pokoBaHa cnabolwhy
nvrameHTHUX Be3a (Milbrandt & Johnston, 2005). Takohe ce moKe younuTn HecTabuUAHOCT 3106083,
CMyLITEHOCT CBOAA CTonasa y3 NojaBy afyKumje npearber Aena ctonasa Te OBe HEMnpaBUAHOCTU Y
pacTy 1 pa3Bojy Kapaktepuwy Tewkohe npu xoay (Concolino et al., 2006). Kog aeue ca CA, Bpwu ce
TecTUpake 33 paHO OTKPMBatbe Kalllkberba Yy PasBojy U To of, pohera Ao 6 roguHa u 11 meceum.
BasnuHn moTopuukm Tect (BOT) (BOT, Bruininks-Oseretsky Test) ynyhyje Ha pa3Boj moTopuyke
dyHKUMje aeTeTa, a KOPUCTU Ce Kog Aele y3pacTa og 4-12 roanHa U TO 3a NPOLEHY MOTOPUYKMUX
peaKkumja, Kao WTo cy: GDNEeKCMBUNHOCT, CHara PyKy WM HOry, KoopauHaumja (OKo-pyKa, OKO-HOra),
6p3MHa pyKy 1 cnpeTHocT npctujy wake (Deitz, Kartin & Kopp, 2007). 3a nposepy ¢GpyHKUMOHANHUX
CnocobHOCTU AeTeTa y cmucay GU3UYKE KOHAMUMjE, UCIUTYjy ce TPU KOMMOHEeHTe: aepobHu pag,
TenecHu cactas v muwmnhHa dyHKLMja, a TecTUpajy ce aeua y3pacTa og 10-17 roamHa kusota (Winn-
ick & Short, 1999).

McTpaxkmBarba Koja 06yxBaTajy MOTOPMUKY CnocobHoCT geue ca CU yKasyjy Aa Aeua Koh Kojux
je moyena paHuja npumeHa nporpama OU3MYKMX AKTMBHOCTU (pexabuiuTauMoHM, CMOPTCKO-
peKpeaTMBHM Mpopam) nokasyjy 6osbe GyHKLUMOHaNHE CnocoBHOCTM Ha HUBOY YKYMHE MOTOPUKE
(BM3yenHO MmoTOpHa KoopauHaumja, 6p3nHa Tpyatba, 6anaHc, U Bpeme peakumje) u GuHe MOTopUKe
3a UCTY Pa3BOjHY CMETHY M UCTY BPLUHAYKy A06. Kaaa je ynuTarby GyHKLUMOHANHM CTATYC KoA, AeLe ca
C mopa ce uctahu ga ce jaB/bajy NPUAPYKEHE CMETHE Y BUAY: YeCTUX MHDEKLM]a OUCAjHUX OpraHa,
CpYaHMX MaHa, owTehera BUAa, cTpabusam y 23-44% cnyyajeBa, acTUrMaTM3am Te npobnemu ca
cnyxom rae y 50% cnyyajeBa ce jaB/ba KOHAYKTUBHA HaryBOCT, @ 15-20% KombBuHOBaHM rybuTak ciyxa
(Resi¢ u cap., 2008).

Tectnparbe geue ca C[, Ha noTpolwmy KuceoHnka (VO2max) moske ce BPLUMTM CaMO KOZ OHWUX Ko
KOjWX HMje NpUCYTaH HUKaKaB 0b6AMK ypoheHNX 1 CTeYeHnX cpuaHnx maHa. feua, agonecueHTun ca CA
Y OA4HOCY Ha AeLiey Koja HeMajy pa3BojHe CMeTHe, UMajy HUXKe BPeAHOCTM 32 MaKCUMasHY NOTPOLUHY
KuceoHuKa (og 18-25 ma/Kr/muH), Te BpeAHOCTU cy Takohe HuKe M 33 BpLUHbauKy nonynaumjy Kog
Koje je MpucyTHa meHTaNHa peTapaaumja, a uckwbydeH CA. Kog, geue ca Cf, Koja cy 61na yK/byyeHa y
nporpam GU3nUKmMx akTMBHOCTU (10 caT Heaes/bHO Y TPajakby Of, roAMHY AaHa), BPeAHOCTM NOTPOLLHE
KMCEOHMKA He AOCTUXKY HU NpoceyHe BPeaHOCTU TUMUYHE BpLHayKe nonynauuje (Guerra et al.,
2000).

Aymu3sam - nopemehaj aytmuctuuHor cnektpa ACJ,

Y rpyny nepBa3suBHUX (cBeobyxBaTHM, Npoxumajyhu) passojHux nopemehaja ybpaja ce aytmsam
opgHocHo nopemehaj aytMctuyHor cnektpa. OBaj nmopemehaj KapakTepucaH je HeypopasBOjHUM
0ACTyNarbMMa Ko KOjux je npucyTaH aeduumT y pasBojy KOMyHMKaumje M couujanHUX BewwTuHA
MU NPUCYTHOCT PENeTUTUBHUX U PECTPUKTUBHMX 0DOpaszaLa MoHawarba. Mpema npupydHUKY 3a
OMjarHOCTMKY M CTaTUCTUKY MeHTanHux nopemehaja (Diagnostic and statistical manual of mental
disorders) (ACM), netor nsgparba, ACM-5 “MNMopemehaj aytnctmuHor cnektpa obyxsata nopemehaje
KOjU CYy paHuWje Ha3uBaHW paHu MHOAHTUAHKW ayTu3am, geuunju aytmsam, KaHepos ayTM3am, BUCOKO-
DYHKUMOHANHM ayTU3am, aTUMUYHKU ayTn3am, HecneundurKoBaHM NepBasnBHU pa3BojHKN nopemehaj,
Ae3nHTerpatMeHU nopemehaj Koju ce jassba y AeTurbCTBy M Acneprepos nopemehaj” (American Psy-
chiatric Association, 2013, p. 53). PeToB cMHAPOM, KOju je nopesd HaBedeHux 6uo yspwTeH y JICM-4
(American Psychiatric Association, 2000), cag, BuLwe He Npunaga ayTUCTUYHOM CMEKTPY.

20 CgpuHkmep je Kpy*KHM muwmh, 3aTBapa UM OTBapa LieBacTe OpraHe, HNP. aHaNHM COUHKTEP.
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Mopemehaju Koju cy No3HaTK No paHujum HaszmeuMa og, 2013, ce AnjarHOCTUKYjY UCK/bYyUnBO Kao AC/,
(nopemehaj ayTUcTUMYHOr crneKkTpa), y3 cneunduKaumjy ocobuHa n HMBoa 036MbHOCTU owTehetba.
Tako ocobe Kog, Kojux je paHuje AMjarHOCTMKOBAH ayTu3am M ocoba Kog, Kojux je AMjarHOCTUKOBaH
AcrieprepoB CUHAPOM, MO pepeduHUCakby, UMajy UCTY AamjarHosy, nopemehaj aymucmuyHoz
cnekmpa. lMopene ayTUCTMYHOr CMNEKTPa, AOBOAM Ce Y Be3dy Ca 3ajeAHUYKMM KapaKTepUCTUYHUM
cumnTommMma 3a nopemeheje, anu 1 pasavkama Koje ce jaB/bajy y BUAY CNeLUPUUHUX CUMMITOMA,
3aTUM, Y3pacTom, MAEHTUPMKALIMJOM M TOKOM KOju je 3acTynsbeH Kog nopemehaja. Y ogHocy Ha
nocneary Knacudukaumjy, pasymesarbe, Ko 6onyje og nopemehaja ayTUCTUTUYHOr CREKTPa,
APACTMYHO je NpoMeHWna pasymeBarbe MHUMAEHLUE, Koja je paHuje 6una 4 Ha 10.000 sbyam, a
OaHawa npesaneHumja Kpehe ce og 0,6 go oko 1%, ogHocHo YaK 1 Ha 150 HoBopoheHe aeue (Bu-
jas-Petkovi¢ n cap., 2010). OBo noseharbe He Moxe ce 06jacHUTU camo 6o/bUM Npeno3HaBaHeM
o[, CTpaHe CTPy4HaKa W poauTesba WK LUMPUX AMjarHOCTUYKKMX KpuTepujyma, Beh pasymeBarbe
[a ce paau O pasMYUTUM HEeypopasBOjHUM OACTYNarbMMa KoL, KOjUX je npucyTaH aeduumt y
pasBojy KOMYyHMWKaLMje, COLMjaNHWUX BeLTMHA, Te Cy MPUCYTHE PeneTUTUBHW W PEeCTPUKTUBHMU
obpacum noHawara. OBo cse, ynyhyje Aa ce nopemehajuma Koju npunagajy ayTUCTUYHOM CNeKTpy
MOpa NOCBETUTW 3HaAYajHa Maxkrba HAPOUMUTO Y CEKTOpY jaBHOr 3apas/ba. ACL ce knacudukyje kao
MeHTanHu nopemehaj, Koju ce maHudecTyje LWMPOKUM CNEKTPOM KOFHUTUBHUX, EMOLIMOHANHUX M
HeypobuxejsropanHux abHopmanHoctma. KibydyHe KapakTepuctuke nopemehaja, cy jacHe cmeTre
Yy pa3Bojy AeTeTa, Herose coumjanusaumje y CMUCNy pasymeBarbe, Te BepbanHe u HesepbanHe
KOMYHMWKaLMje, anu 1 nojase NoHae/bajyhnx obpasaua noHawara. Kaaa je peuy o rpyboj motopuum, y
cmucay BUOTUYKMX MOTOPUYKMX 3Hakba (Xoaakbe, My3akbe, CKaKakbe, Netbatbe, TPUake), Kog nojefmHe
ayTUCTMYHe AeLle OHa Cy CMOHTaHa U NpupoaHa. MNpoxoaajy y Npoceky Uan Yak u paHuje, 6p3a cy u
OKpeTHa, ann prHa MOTOPMKA, a KacHuje 1 rpadpomoTopuKa je cnabuje passujeHa. Koa ose fele, Koja
ce BEOMA BELUTO MOry MOMEeTU y3 MepAeBMHE, a/in U HEeYCTPALUMBO CMYCLUTAaTU OKPEHYTM Haonauke
HW3 ToboraH, Tpeba BUTK Ha onpesy jep UM je NaXkHa YC/IOBHO peyeHo pacyTa, a Takohe yecto 36or
HeoCTBapuBatba MHTEPAKLMje HUCY pPasymHa Yy CMWUCIY CBECHOCTU M3BONEHa aKTMBHOCTU Y KOjoj
ce Kpujy npeaHoCTM anun u onacHocT. Kako cy nopemehaju ayTUCTUUYHOT CneKTpa MHOrobpojHu, ca
Matbe UK BULLIE UCTUX U CNeLMPUYHUX 3aKoBa M CUMNTOMA, Tpeba HarnacuTH Aa je KapakTepucTUYHa
ynpaBo Herno3HaTa eTMo/IorMje U Make BULLE HeM3BeCHa MPOrHo3a Koja ce Temesbu YIIaBHOM Ha
npernoctaBkama. Ca apyre cTpaHe nojeauHu nopemeheju He mopajy 6uUTM npeheHn cmarberbem
MeHTaHe GYHKUMOHANHOCTU Y CMUC/TY HELOBOHHOT MHTENEKTYaIHOT pPa3Boja. YNpaBo Ko 0coba, rae
je NpucyTHa o0BaKBa KAMHWUYKA C/IMKa, moryhe je cpecTu yenelwe ocobe y Hekom noapydjy. Kaga je peu
0 NpoMeHama Koje NpaTu MeHTaIHa peTapAaumje, yBeK je ped o nopemehajuma Koju ce eBegeHTUPajy
Y HajpaHnjem aeumjem y3pacTy, U TO yBEK Y Nogpyyjy:

- pa3Boja coLmjaHe NHTepPaKLMje,

- BepbanHe n

- HeBepbanHe KOMyHWKaLMje Y3 NOCTOjakbe CTEPOTUMHON MOHALAHA, OFPAHNYEHUX
MHTepeca 1 NoHalaka.

Tpeba nomeHyTM Aa nepeap3vBHM pa3eojHM nopemehaju, Beoma yecto mory 6UT maHudecTaumja
APYrvMX PasBOjHUX OACTYNarba Koja Ce KapaKTepuilly XpPOMO3OMCKMM abepaumjama (oactynarbe of
HOPMaJIHOT), KOHTeHWUTaNHUM WHOEeKUMjama, Te CTPYKTYpasHUM abHOPManHOCTMMA LEeHTPaaHor
HepBHOT CUCTEMA U CA.
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4.0 KnacudpuKauymja y cnopty ocoba ca uUHBannauteTom

TnasHe Teme:
- MpucTynHo pa3maparbe 0 cnopTy 0coba ca UHBANMAUTETOM U KnacuduKaLmju,
- UCTOpmjcKM KOHTEKCT KnacndurKaumje n eH passoj,
- MpucTyn y cnopTcKoj KnacuduKaLmju, CopTeKa KNaca, KnacupuKatop 1 KnacuduKatopckm Kog, (nponuc),
- CnopTcKa KnacudmrKaumja y CTOHOM TEHUCY.

LUunsmb:

Lusb TemaTa je yno3HaBarbe ca OCHOBHMM MOjMOBMMA KOjW ce A0BoAe Yy Be3y ca Knacudukaumjom
CNopTUCTa Ca MWHBANMAMTETOM. YNO3HaBaktbe Ca MPUHLUMNUMMA, MeTodama, NpOTOKoAMMA U
cneundUUHOCTUMA cUcTema  KaacuduKauuvje, Te HEroBoM MPUMMEHOM Y NapaoAMMMUjCKUM
CNOPTOBMMA, OAHOCHO AUCLMMIMHAMA.

Caxketak:

Y cnopTy ocoba ca MHBannAMeToM, BPCTa M cTeneH owTehetrba, 3HaYajHU cy GaKTopu Koju ce fosoae
y Be3y ca GM3NYKMM U MEHTaNIHUM CNOCcobHOCTMMA cnopTucte. Kako 61 ce MUHMMM3UPAO yTUUaj
rnomeHyTor ¢akTopa Ha CNOPTCKO NocTUrHyhe, y CTPYKTYpYy TakMMuerba yBOAM ce Knacudukaumja.
JaHac ce cnpoBogn OYHKUMOHANHM NpUCTYN KAacuduKaumje Koju ce pasnvKyje of crnopTta Ao
cnopTa. Y 0BOM cucTemy ce 06pasyjy TaKMUYAPCKe Kace Koje CnoTUCTUMA Ca Pas/IYMTUM BPCTama
WMHBANMAHOCTM, ann UcTom ¢yHKUMOoHanHowhy obe3behyjy paBHomnpasHe ycnoBe 3a MOCTU3aHE
CNopTCKOr pesynTaTta. KnacuduKkaumja ce pasnunkyje of cnopTa 4O CNOPTa, a 04Buja ce y CKaaay ca
perynatmeama M Nponucuma Koje aoHocn MehyHapoaHa cnopTcka deaepaumja Koja je yjegHo u
ynaHuua MehyHapogHor napaonumnujckor kommteta (MMK). CBaka cnopTcka deaepaumja y ckiagy
ca cmepHuuama MIMK-a og/ydyje 3a Kojy BpCTy MHBanMAHocTM he passujaTv cuctem KnacuduKaumje.
Tako, NocToje CNOPTOBU Yy KOjUMA je NPUCYTHA CaMO jefHa Kiaca Koja ce OAHOCUTU Ha UCTY BPCTY
WMHBanMAHOCTM (ronban), camo jeAHA Knaca Koja ce O4HOCK Ha BuWLIE BPCTa MHBAAMAHOCTU (XOKej),
OZHOCHO BMLIE K/iaca Koje obyxBaTajy pasnvuute BpcTe MHBAAMAHOCTM (M/MBarbe, CTOHM TEHMC,
amieTvka v ap.). Knacudukaumjy cnposoge nvua eflykoBaHa of, CTpaHe CMOPTCKUX dedepalmja.
Knacudukatopu cy AyKHU Aa nopeg, peanusaumje KaacuduKaLMOHOr npoueca yyecTByjy U Ha
HEroBoM pa3sojy. Jy»KHW Ccy Aa LMpe CBECT O 3Hayajy NpumeHe cnopTcke KnacuduKkaumje, Koja ce
3HATHO pasnuKyje of KnacuduKaumje Koja 3a ocobe ca UHBANINAUTETOM MOXKe BUTU NpuUMerseHa Y
APYrMm o06MLMMa CNOPTCKUX aKTUBHOCTMMA KAo LITO CY CMOPTCKMU CYCPeTH, ApY:Kerba U TaKMUYerba
Koja HUCy nog, nokposutesbcTBoM MIMK-a. Knacudurkatopm 6u Tpebano fa yvectsyjy y NpoHanaxery
MaTepujanHmX foKasa (Hay4yHMX) Koju 61 3HaTHO AONPUHENM Pa3BOjy NPaBUIA M NPOMMCA, A Ca UU/beM
obesbehnBarba MAEANHMX YCI0BE 33 PAaBHOMPABHO TaKMUYEHE, NOCeBHO y CMOPTOBMMA Y KOjUMA
YYecTByjy CNOPTUCTM Ca PAa3AINYUTUM BPCTaMa UHBanMauTeTa. 36or cneunduyHocTv KnacuduKkaumoHor
nponwuca, perynaTvMea U NpucTyna y CBakom og, CopToBa, Y OBOM TemaTy HaBegeHu cy v objallrbeHun
CaMo OCHOBHM MOjMOBM KOjU Ce A0BOAE Y Ba3y Ca KnacuduKaumjom, a Ha NpUMepy CTOHOT TeHUCA
6uhe nojalwreHa M OCHOBHa NpoLeaypa y npouecy Kacudukaumje n obpasosara Knaca.

KmyuHe peun: knacugukayuja, kaaca, Knacugpukamop, KAacugpukamopcKa npouedypa.

NPUCTYNHA PASMATPAHA

4.1 Cnopt ocoba ca MHBaAMAUTETOM

CnopT Kao npou3BoA M 0Apa3 APyLTBA, 3aCTyn/beH je y CBMM 3emM/bama CBeTa, Y CBUM
OPYLWITBEHUM Mnonynaumjama, yrbydyjyhu u nonynaumjy ocoba ca nHBanuautetom. Kao HajsuLuK,
WHCTUTYLMOHANN30BaHN 0B/UK, OA/IMKYje Ce PasIMYUTM MOTOPUYKM aKTMBHOCTMMA BapwujabuaHor
W AMHAMWYKOT KapaKTepa y Kojuma Ha cneumounyaH HauvH nonase oo ulpakaja ocobuHe, 3Hama U
CNOCOHOCTM CNOPTUCTE, KAaKO Y TPEHAXKHMM TaKO M TaKMUYAPCKUM akTUBHOCTMMA. Ca gpyre CTpaHe,
ocobe ca MHBaIMAMTETOM KapaKTepucaHe HeKUM o, YHKUMOHANHMX OrpaHuyerba, buno GusndmnKkmx,
MEeHTaTHUX UNN KoMBUHaumjom 06a, U3parkasajy 0CObUHe, 3HaHba U CNOCOHOCTU Y CMOPTY UCK/bYUNBO
y CKMagy ca orpaHuyerbem, 0gHOCHO MHBanuamMTeTom. OBako NOCMAaTPaHO, NOCTaB/ba Ce MUTakbE,
MoxMce U ce ocoba ca uHeaAUOUMeMoM yKsbydumu y busno Kojy cnopmcky akmusHocm, 6e3 063upa
LITO je onwTe no3HaTa YnkbeHnua aa yhewhe ocoba ca MHBanuaMTEOM Yy cnopTy Mamehy octanor
3HaYajHO yTMYe 1 Ha KBanuTeT kmxoBor umBoTa (Crnkovi¢ & Rukavina, 2013). M3ysumajyhu cnoptose
3a ocobe ca uHBaNMAUTETOM (HNp. ronban), Koju HeMajy eKBUBANEHT y rpynaumju onwTe No3HaTUX
CMOPTCKMX aKTUBHOCTU, YK/byuyMBake 0coba ca MHBAAMAWUTETOM Yy CMOPTOBE Y KOjUMa y4yecTsyje
TMNUYHa nonynauuja (ocobe 6e3 nHBannguteta), moryhe je y3 Behe nnm marbe npunarohasarbe
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(apanTvpatbe) npaBuna CnopTcKe wurpe, TepeHa, onpeme u cn. Crora, ysvmajyhu y o63up cse
NPEeTXOAHO PeYeHo, Yy INTepaTypu, YeCTO MOXKEMO CPecTU U pasanyuTe TepMuHe 3a yyewhe ocoba
ca MHBa/MAMTETOM Y cnopTy. Hekn o HUX ce AoBofe Yy Be3y ca npunaroh)aBakbem y4YecHWKy, na
TaKO MOKEMO MAEHTUPUKOBATM TEPMUH, aganTnpaHu cnopt. CnopToBM 3a ocobe ca MHBANAUTETOM
KOju ce noBoAe Yy Be3y ca orpaHuyerbem Kog ocobe, 04HOCHO MHBANNAUTETOM, NPEACTaB/bEHN Cy
TEPMUHUMA: CMOPT XEHAMKENUPAHUX, UHBANIMAHWU CMOPT, CNopT ocoba ca nocebHnm notpebama,
cnopT ocoba y KoMUMMa, CNOPT aMmnyTMpaLa, CnopT IyBUX U CAMYHO. M ako He nocToju aedpuHuumja
crnopTa 3a ocobe ca UHBAMAMUTETOM, MHOTE Of, NPETXOAHMX TEPMUHA He Tpeba KOpUCTUTU Kaaa je
peu o yyewhy ocoba ca MHBaAnANUTETOM y cnopT. MocebHo oHe TepMMHE KOjWu ce ogHOCe Ha CNopT Kao
dbeHomeHo0WKy nojasy. Mpumepa pasu, TEPMUH CNOPT XEHAUKENUPAHWX AOBOAM CE NPBEHCTBEHO
y Be3sy ca TepMMHOM xeHAmKen (eHr: handicap) WTo 3Hauu 2ybumak uau oepaHuderse mo2yhHocmu
y4ecmeosarba y #usomy 3ajedHuye pasHOMPAsHO ca OCMAAUM 4Y/aHOBUMA, AAKNE, OLHOCU ce Ha
cycpeT ocobe ca MHBANUAUTETOM M OKOAMHE. TEPMUH UHBAIMAHWN CNOPT, HE MOXe Ce OAHOCUTU Ha
061K dU3NYKe aKTUBHOCTY, jep ,,MIHBaNNMAHOCT (naTuHCKa ped ,invaliditas”, wTo 3Haum HecnocobHoCT)
npeacTaB/ba CTakbe OpraHM3ma Hactano ycneg 6onectu, nospese wau ypoheHor gedekra, umja je
nocneamLa TpajHo, AENMMUYHO UM NOTNYHO CMakbeHe CNOCOHBHOCTM 32 HOPMANaH CoLMjaIHU KUBOT,
pag u npuepehusare” (Simi¢, 1996). OBa KOHCTaTaumja ce 0OgHOCK Ha NCUXO-GU3NYKO CTake YOBEKA,
a He Ha cnopT Kao peHOMeHONOLWKY Nnojasy. TepmuH cnopT ocoba ca NnocebHUM noTpebama, Koju ce
Takohe Mo¥XKe yOouuTWU y InTepaTypu, HanywTeH je no yBohery MHKAY3MBHOI KOHUENTa y nojeaunHe
chepe ApyLwTBa, HAPOUTO 0bpasoBara. TepmuH ,nocebHe NoTpebe” je U3 penepToapa UHTerpaumje,
a He WHKANYy3Uje, U BAVKM je MegUUMHCKOM MOAENY, @ He COLMjaIHOM MOAENY MHBANAHOCTU KOjUM
ce pasBujajy pasnnumTi 0baMumM ApylTBEHE NOAPLUKE 33 ocobe ca uHBanuauTeTom (Pagusojesuh
n cap., 2007). lakne, TepMUH cnopT ocoba ca nocebHMM NoTpebama Kao APYLUTBEHO HEKOPEKTHUM
Tpeba 3aMeHUTU TePMUHOM CMOPT 0coba ca MHBannauTetTom. Nojam, cnopt ocoba ca MHBAaAUAUTETOM
(y ctpaHoj nutepatypm ,disability sport”), je TepMMHONOWKa OApesHULA 33 TAaKMUYAPCKKM (BPXYHCKK/
e/NUTHN) crnopT ocoba ca MHBanuauTeToM, 6e3 063vMpa Ha TUN YHKUMOHANHOT OrpaHuYeH-a,
nsysumajyhu rnysohy (DePauw & Gavron, 2005). CnopT ocoba Koje cy ryse u Harnyse (eHr. ,Deaf
Sport”), 4ecTo je pasmaTpaH Kao 3acebHa uenrHa u3BaH cnopta ocoba ca MHBaMAMTETOM. Pasnosn
Ce Mory JI0BECTM Yy Be3y Ca KyNTYPONOWKUM naeHTUTeTom oBux ocoba (DePauw & Gavron, 2005), unu
HMXOBMM CMOONPeAe/beEEM Aa CE UCKAXKY KPO3 OPraHM3aLMOHe, TaKMUYAPCKe U apyre CnopTcke
aKTUBHOCTW Y CNOPTY FYBUX M HAMYBMX Kao nocebHe apywTBeHe nHctutyumje (Onmmnujaga rmysux,
eHr. ,,Deafliympics”) (Stewart, 1991). Takohe, jeaaH of pasnora 40BOAM Ce U Y Be3y ca u36opom ocobe
Koja je rnyBa uav Harnosa o yyelwwhy y cnopTy TunuyHe nonynaumja. Ose ocobe, 3a pasnnKy og ocoba
Koje umajy Apyrayujy BpCTy MHBaNIMAHOCTH, Y CMOPTY TUMMYHE nonyiaumje NoTNyHO Cy KOMNETUTUBHE
y cMmucay cnopTtckor nocturHyha, a 4a je Tako, npumepun cy mHorobpojHu. Kapno OpnaHaum (Car-
lo Orlandi), utanujaHckm 6okcep Koju je 6uo rnys, jow gaBHe 1928. 0CcBOjMO je 31aTHY OAMMMMjCKY
Mezasby Y NaKoj Kateropuju. TpeHa yyewha cnopTucTta ca ceH30pHUM owwTeherbem, IyBU U Harnysw,
ce HacTaBuo. OBM CNOPTUCTM Y3UMajy NnoajeaHako ydewhe Ha Onamnujaam rysumx, anm n ONUNUJCKUM
urpama y cnopToBMMa Kao WITO cy 0A60jKa, KOWapKa, NAMBakbe, aTeTUKa, OGHOCHO MayeBakbe rae
je ayctpanujcku Takmmuap Ppark baptonuno (Frank Bartolillo) ydyectBoBao Ha Onumnujckum urpama
2004. roamHe (Kell, Kell & Price, 2008). Takohe, myBu U HarlyBu CNOPTUCTU MOTY BUTU YUCHULM U
MapaoAMMNUjCKMX Urapa, OAHOCHO YYECHULM Y NMAPA0UMIUJKMM CNOPTOBMMA, a/lv CamMo aKo MMa je

NPUMApPHO orpaHnyeHe MHBAaANAHOCT ¢M3VI“IKOI' NN MEHTA/IHOI KapaKTepa.

4.2 Knacudpukaumja

Y cnopTy 3a ocobe ca MHBaNMAMETOM, BPCTa M cTeneH owTehera, 3HaYajHM cy daKTopu Koju ce
[0Boe y Be3y ca PYHKUMOHANHUM CNocobHOCTUMA (PU3UYKMM, MeHTanHMM) cnopTucTe. Kako 6u
ce MMHUMM3NPAO YTMLAj 0BOT GAKTOPa Ha CMOPTCKO NOCTUrHYyhe, y CTPYKTYpY TaKMUYEHa YBOAM ce
KnacuduKaumja. TepMmuH KnacuduKaumja, NaTUHCKOT je nopekna (classificatio), a 3Hauerse ce ogHOCH
Ha noaesny OAHOCHO Pa3BPCTaBHe. YONWTEHO, Pa3BpCTaBakbe CropTUCTA MPUCYTHO je Yy CBaKom
TAaKMWYAPCKOM CMOPTY TUMWYHe nonynaumje. Mon, y3pacT na U TEXMHA CNOPTUCTE Y NOjeanHUM
CNopTOBMMa, Npeayc/0BOBU Cy Koju 0b6e3behyjy Aa ycnex cnopTucTe 3aBUCK Of, HeroBe NCUxo-
dU3MYKe CNOCOBHOCTM U TEXHMYKO TaKTUUKe Nunpem/beHocTu. Mnak, Kaga je pey o cnopTucTuma
Ca WUHBAaANAMUTETOM U HMX0BUM yyewhem y MapaoaMMNUjCKUM CNOPTOBMMA, Pa3BpCTaBakbe ce
[0BOAM Y Be3y Ca CUCTEeMOM KaacuduKaumje Koju ce pasnuKyjy of cnopTta o crnopta. Y uumwy
6osber pasymeBarba 06a TEPMMHA, 3HAYAJHO je MOMEHYTU UCTOPMJCKM KOHTEKCT Kaacubukaumje u
HEH Pa3Boj.
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5.0 UcTopumjcKn KOHTEKCT Knacudpukaumje u heH pasBsoj

Mako je Mep XeHpuK NuHr (Pehr Henrik Ling, 1776-1839.) yka3unBao Ha 3Hayaj 6aB/bera GU3MUKOM
akTuBHowhy 3a ocobe ca MHBanMAMTETOM jow noveTtkom 19. Beka. Tek 1944. roguHe, cep Ap
Nypgur TytmaH (sir dr Ludwig Guttmann, 1899-1980) ysoau crnopT 3a ocobe ca MHBaAUAUTETOM
Kao feo ¢usmKkanHe pexabunutaumje. OH je paamo y HaupoHanHOM LEHTpY 3a NoBpeay KuumeHe
moxanHe Ctoyk MaHaesun 6onHuum (Stoke Mandeville Hospital) y Encépujy (Aylesbury) y Beankoj
Bputanuju (Anderson, 2003). lfoanHe 1948. opraHu3yje NPBO TakMuUuerbe (y CTpeanyapcTay, CanKa
11.) 3a cnopTUCTe ca NOBPEAOM KMYMEHE MOXKAMHE Y Kpyry bonHuue y CToyk MaHgesuny, y ucto
Bpeme Kaga cy ogpxaHe Onvmnujcke urpe y JIoHAoHy. NMpBo mehyHapoaHO Takmuyere (Benvka
BputaHuja / XonaHamja) 3a cnopTUCTe Ca MHBA/NMAMTETOM OpraHM3oBaHO je 1952. roguHe, Koje
je yjegHo nocnymno n Kao mogen 3a OnMmnujcke urpe CnopTUCTa ca MHBANMAUTETOM, OAHOCHO
Mapaonvmnujcke urpe (npse cy oapskaHe 1960.) (,History of the Paralympic Movement”, / www.
paralympic.org).

Cnuka 11. Cmpenudapcmso, Cmoyk MaHoesusn 1948.

Mopes, OCHOBHe 3aMM1C/K, i@ Ce CMOPT UCKOPUCTM Kao Gopma pekpeaumje 3a naumjeHTe ca Nospesom
KMUMEHE MOXAMHE, a KaCHUje 1 NaumjeHTe Kog, Kojux ce MaeHTUOUKYjY 1 Apyre BPCTe MHBANNAHOCTH,
CTBapa ce MOKPeT y Kojem ChopT 3a oBe ocobe Aobuja M TakKMMUYapcKu 3Havaj. [p FytmaH, mehy
npsuma yeuha pasaMke y MOTOPUYKMM CMOCOBHOCTMMA nauujeHaTa Koju cy ysenu yuyewhe y
TaKMuyetby. YBUNa Aa ce pasnnKe y MOTOPUYKMM CMOCOBHOCTMMA Ko ocoba He 1cnosbasajy camo
namehy pasnunTmx BpcTa MHBaNMAHOCTK, Beh 1y OKBMPY 1CTe BPCTE MHBANMAHOCTM. Kako cy ce npsa
3HaYajHWja TaKMMYetrba NnoYena opraH13oBaT NeaecTUx roamMHa NpoLor Bexa, Ap NyTMaH y cpaitbu
ca Koserama MefuuUMHCKe CTpyKe, yBoaM Knacudukaumjy kojom 6u ce obesbeguna oarosapajyha
CTPYKTYpa Y TaKMUYekby, @ Y LiM/by PaBHOMPABHON y4ecTBOBakba M MOCTMU3akba CMOPTCKOr pesynTaTa.
CTora, ce OH MOXe CMaTPaTV 1 POLOHAYENHMKOM KnacuduKaumje y cnopry.
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6.0 Mpucrynu y Knacupumkaumjm - cuctem Knacupukauuje

MpBu cuctem knacudumKaumje 3a ocobe ca MHBaMAMUTETOM KOje Cy y4ecTBOBasie y CriopTy, NOCTaBuI0
je MeMUMHCKO 0cbsbe. Y TOM TPEHYTKY, MEAMLMHCKA CTPYYHOCT OCUrypaBana je uaeHTMdUKoBake 1
pasymeBatbe TMNa owTehera, anun 1 passiMKke y 04HOCY Ha BPCTY MHBAAMAHOCTY KOja ce jaB/ba uamehy
y4yecHMKa. Ha oCHOBY MeAMLIMHCKOT MOAena, passuja ce MeguuUMHCKM NpUcTyn Knacudukaumje umje
cmepHULe cy aeduHuUcaHe y cknagy ca MehyHapogHom KnacuduKaumjom owTeherba, MHBaAUAHOCTU
N XeHAMKena, Koja je aebuHucaHa of cTpaHe CBeTcKe 3apaBcTBeHe opraHusauuje (World Health
Organizationa, 1980). CnopTMCTM cy pasBpCTaBaHW Yy Kaace cnpam CBOje MHBAaAWAHOCTW, Te cy
ce obpasoBasie Knace CrnopTuCTa ca amnyTaumjom, napanierujom, uepebpanHom napannsom u
op. Oobujarbem oarosapajyhe Knace, cnopTucTU cy mornu y3etu yyewhe y 6uno Kojem cnopTy 3a
ocobe ca uHBanmauTeToM. CMaTpano ce Aa je OBaKo MoCTaB/beH cuctem obesbehusao ,dpep nnej”
(,fair play” — nowToBarbe npaBwuia wrpe) ycnoBe TaKMuuera. [akne Ha OCHO8 MeOUUUHCKO?
modena y Kaacugukayuju, cnopmucmu, 6us0 y UCMOM UAU Pa3AU4UMOM Cropmy, OOHOCHO
crnopmckoj ducyunauHu, mehycobHO cy ce Mo2au MAKMUYUMU Camo YKO/UKO Cy UMAnau ucmy epcmy
UHsanuoHocMu.

MehyTum, Kako je pactao Mapaonnmnujckm NokpeT, GoKyc ca popme cnopTa y CBpXY pexabuntauuje
ocoba ca MHBAaAMAWUTETOM (NPBEHCTBEHO, NOBPeAa KMUMEHE MOXAMHE) ce 3HayajHO momepa Ka
bOKycy rae je OCHOBHM L/b AOCTU3aHe BPXYHCKOr pe3ynTaTa LWTo je eKBUBANEHT eIUTHOM CNopTy
(Tweedy & Howe, 2011). OBakas pa3Boj cnopTa ocoba ca nHesanuguteTom, omoryhasa yk/byumBare
BE/MKOT 6poja CTpyyHbaKa U3 Apyrmx 061acTi, HAPOUUTO OHMX KOjU CY AMPEKTHO Y BE3M Ca TPEHAKHUM
NPOLECOM, aN U OHUX KOjU CYy YK/bYYEHW Yy OpraHusaumjy CNOPTCKMX TakMmuuyerba. OpraHvsatopu
CMOPTCKMX TaKMUYEHA OCAaMAECETUX FOAMHA NPOL/IOr BeKa, NpUmeTuau cy aa ce nosehao 6poj
yyewha cnopTucta ca UHBanMauTeTOM. Kako cy cnoptuctv 6unm passpcTaBaHu y BesIMKOM 6pojy
Knaca, TO je 3HayajHo cTBapaso npobieme y Be3n ca OpraHM3aLnjom Takmuyera. Of, KoNMKor je To
6110 3Havaja, noTephyje 1 nogatak ga je 1989. roamHa notnucaH yrosop usmehy MHTepHaumoHanHor
KnacudpukaumoHor ogbopa (International Classification Committee) n OpraHusaumoHor ogbopa
Maponumnujckux urapa y bapcenonn 1992. aa he ce cnpoBoguTM (GYHKUMOHANAHWU nNpUcTyn
Knacudukaumje 3a cnoptucre (,History of Classification”, / www.paralympic.org).

PYHKYUOHAAHU Npucmyn y KasacuguKkayuju 00800u ce y 8e3y ca o0pehusarbem Kaace criopmucme Ha
OCHOBY He208UX (PYHKYUOHAAHUX CIOCOHOCMU, O Y Yusby MUHUMU3UPAHA ymuyaja uHeaauoumema
Ha [ocCTu3akbe CnopTcKor pesynTtata. OBakae npuctyn je omoryhuo ga ce y MCToj Knacu Hahy
CNOPTUCTM Ca Pas3IMYMTOM BPCTOM MHBanuauTeta. Mehy npsum cnopToBuMMa, (YHKLMOHANHM
NpucTyn y KnacuduKaumju npumerbyje ce y CTOHOM TEHUCY, aTNeTULM U NAUBAkLY F4e Cy CNNopPTUCTM
pa3BpCTaBaHK y CKAady ca cnocobHocTuma, noveswu sBeh og 1989. roguHe (Green, 1991). Passojy
0BOr cucTeMa, nopen Beh yK/bydeHOr MeanLMHCKOr 0cob/ba, AONPUHENN CY TPEHEPU U UCTPAXKMBAUU
y unjem je dokycy 61o ytruaj dyHKUMOHaNHe (He)cnocobHOTM Ha cnopTcku pesynTat/mocturHyhe.
TayHuWje, NPUMETUAM Cy Aa UCTa BPCTa MHBAIMAHOCTM CNOPTUCTE, HEMA UCTU YCTMLA] Ha CNOPTCKM
pesynTaT y pasauuMTMM CrnopToBMMa. [Mpumepa paau, TUN WMHBANMOHOCTM, amnyTaumja oba
eKkcTemuTeTa mMcnog, 3rmoba Nakta Koju ce uaeHTMdUKyje Kog cnoptucte, umahe Behu ytuuaj Ha
CMOPTCKM Pe3yNTaT y NANBakby HEro y Tpyakby (camnka 12.).

Knacugpukayuja je jepaH of ocHOBHMX $aKTopa 3a pa3Boj cnopTa ocoba ca MHBAMAUTETOM, UMAK,
npumeheHo je Aa je Ha HELOBO/bHO KPUTUHAH M CUCTEMATUYaH HauMH pa3maTpaHa y UCTpaxunsarmuma
(DePauw, 1986; DePauw & Gavron, 1995; Vanlandewijck & Chappel, 1996). Kako 6u ce ytmuano Ha
pa3Boj GyHKLMOHAMHOr NPUCTYNa KnacudurKaumje, HEONXOAHO je Aa ce AOoKasu 0 Behem nan marbem
yTMUajy GYHKLMOHANHUX OrpaHMYerba Kog, CopTUCTa TeMe/be Ha TEOPUCKOM MPUCTYNY, Meperbuma
1 npoueHama (He)edMKaCHOCTM KaKo y TePHaXKHOM MOCTYNKY (y4erbe, TPEHUHT, CaBETOBakbE) TAaKO
N TOKOM Takmuuerba (Sherill, 1999; Tweedy, 2002). O HeonxoAHOCTM yBOherba MaTepWjaHUX U
Hay4YHUX 4OKa3a y GyHKUMOHAZHOM MpUCTYNy Kaacudukaumje, anm n obpasosarba yHUBEP3aaHOM
KnacnduKaLMoHOr nponunca (3akoHa) jeAMHCTBEHOr 33 MapaoAMMMMICKM CMOPT, YKasyje u YnpasHH
opbop MehyHapogHor napaonumnujckor komuteta (MMK) jow 2003. roaunHe.
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Cnuka 12. Bocma uHeanudHocmu U CNOpMCKa MexHUKa

Knacudukaropcku nponucw (eHr: ,,Classification code”)

JewnHa n capagHuum Hasoae, aa je 2001. roanHe CBeTcKka 34paBCTBEHa OpraHM3aumja objasuna
[JOKYMEHT nog, Hasueom, MefhyHapoaHa dyHKUMOHaNHA KnacuduKaumja, MHBANMAHOCT U 34paB/be.
Lin/b oBOT IOKYMEHTa, 610 je aa 06e3beam jeAMHCTBEHE CTaHAAPAE 3@ TEPMUHO/OLIKM OKBUP M OMNWUC
3[paBCTBEHOT CTakba. [ledUHMLLE KOMMNOHEHTE 34paB/ba U HEKE KOMMOHEHTE 34paBOor HAUMHA XKMBOTa
(npema: Sklenafikova, 2014). 2007. roguHe leHepanHa ckynwtuHa MK, ogobpuna je npumeHy
0BOI AOKYMEHTa, KOju Mpy:Ka CBeobyxBaTHe CMepHWLe, MpaBuia WM npoueaype 3a obas/barbe
KnacnduKaLlmje y napoamMmnujckum cnoptosuma. MpumeHa faTux cmepHuLUa mopa Utk ycknahena
npema MIK-y v tberosum unaHuuama, MehyHapogHum cnopTckum desepaumjama. CBaka of unaHvua
MMK-a, UMa opraHuU3aLMoHy CTPYKTYPY Y YMjoj CY HAZJIEKHOCTM CMOPTUCTU €A UHBANUAUTETOM, A
KOja yBOAM KnacupuKaumMoHM Nponuc 3a AaTi cnopt. O8UM NPOuUCcoMm ce rnpey3uma HadsaexHocmu
u 00z080pHOCM 3a cripogoherse npoyedypa KaacuguKkayuje y3 nowmosarse ceux dacrekama
Knacugukayuje doHemux 00 cmparHe MIMK-a. KnacudprkaTopcku nponuc peryauiie:

-Kracugpukamopcky npouedypy: Koja aeduHUWE CMOPTCKY KAaacy, CTaTyc CropTucTe U Hberosy
KBa/MGMKOBAHOCT, Te MPONKCYje MeToAe, NPaBUNa, HAANEKHOCTU U KnacudUKaTopcKe NOCTynKe,  MpOTeCT,
*anby v 3axTeB 3a NOHOBHY KnacuduKaLujy;

-0op2aHu3ayujy u0byKy Knacugukamopa: cepTudrKoBata, ogpehnsarbe Hag/1eXKHOCTU KnacudukaTopa
Ha TaKMMYekby, OAFOBOPHOCT M KOHTPOAY MOLUTOBak-€ NPaBMAa KAacMPpMKaTOPCKOr NPonuca;

- 38aHUYHE QOKYMeHme: CBUN HEOMXOAHM 06pacLUM Koju NOKPUBAjY KAacMpUKATOPCKy NpoLeaypy;

- Kpumepujyme 3a 00pehusarbe CIoPMCKe Kaace U pevHUK Kojum aeduHulie oCHOBHe nojmeose
KnacudurKaTopcKor nponuca.

Y unsmy 6osber pasymesatba, AofaTHO hemMo NojacHUTU NojMOBe Koju Cy Yy BE3M ca KBanubUKaLmjom,
Kao LWTO cy: KpuTepujym 3a ofpehuBarbe CropTcKe Kiace, KAacuouMKaTop M CMOPTCKa Kiaca.
CnopTuCcTa Koju ce Takmuye Ha mehyHapoaHOM HMBOY Y MapaoAMMMUjCKUM CNOPTOBMMA (eNUTHM
CMopT), @ UMa PasnnunUTy BPCTY u/unu cteneH owTehera (MHBaAMAUTETa), y HEPaBHONPaBHOM je
MosIoXkKajy NMpu MOCTM3akby CMOPTCKOT pesynTaTa YKO/IMKO Hebu 6uo KateropuvcaH y ogrosapajyh
CNOPTCKY Knaacy. Cuctem Knacudukaumje obesbehyje obpasoBarbe CMOPTCKMX Knaca, Kako 6u
Ce HEeKOPEKTHOCT Y KOMMNETUTUBHOM CMUC/Y CBE/IM Ha Hajmakby Moryhy mepy 3a 4aTti cnopT uau
CMOPTCKY AnCLMNAVHY. [la 61 ce 06e36eannm paBHONPABHU YCI0BM, KNacudUKaTopcKa npoueaypa
Mopa 6UTK y cKNady ca NpPUHLMNMMA U cmepHULUama MNapaoaMmnujckor nokpeTa, AeduHucaHa og,

cTpaHe MIMK-a. MpUHUMNIK ce Mory ocurypat Ha ocHoBy cnefehux nuTtara:

- [la au cnopmucma uma KeanugukosaHo owmeherbe 3a damu criopm? [Jakne, Kog, CnopTucTe,a y
0HOCY Ha CNOPT Y KojeM ce Knacudukyje, Mopa ce MAEHTUPUKOBATU KBaIMGUKOBAHO (KBaNUPUKOBaAH,
eHr: ,eligibility”) owrehere Koje je nponucaHo oa ctpaHe MWK-aa aa 6u cnopTtucta gasbe 6uo
YK/byYeH y NpoLeaypy 3a Ao4e/brBakba Knace (knacudukaumja).

- Jda au cnopmucma ca KeanuguKosaHUM owmeherem UCTyHaG8A KpUMepUujyMm MUHUAAMHE
uHeanuoOHocmu 3a 0amu crnopm? OAroBop Ha OBO MUTakbe ce fo0bMja No yK/byuMBakby CNOPTUCTE Y
npouec KnacudpuKaumje, y Kojem ce Ha OCHOBY NpoLeaypa U MeToga Knacudukaumje gedbuHMUCaHMX
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KN1acMUKaTOPCKMM NMPOonmMcMma 3a CBaku cnopt nocebHo, ytephyje, 4a M cnopTucTa Uma AosasbaH/
MWHMManNaH cteneH owTtehera Ha OCHOBY Kojer 61 My ce Mora foAeMTY COPTCKa Knaca.

- Koja cnopmcKka Knaca HajnpeyusHuje onucyje oepaHu4erbe Koje Kapakmepuuwe crnocobHocm
cnopmucme? Mo KOMNAETHO 3aBpLIEHOM npouecy KnacuduKauuje, cnopTUCTU ce aoaesbyje
CMOpPTCKa Kaaca y Kojoj BPCTa M cTeneH werosor owTtehetrba, a y 04HOCY Ha Apre cnopTucTe Kojuma
je poferbeHa uUcTa Knaca UCKAjydyje y NOTAYHOCTU AW UMa MUHMMaNaH moryhu ytuuaj

Ha cnopTcKo nocturHyhe.

KaKo cnopTucTa MoKe y4ecTBOBaTU Y PasIMuUTUM NapaocMMMINjCKUM AUCLUNIMHAMA, Te Ce Y CKaay
ca yyewhem y cnoTy M BPCTOM MHBA/NIMAHOCTM MOpPa U KnacuduKoBaTh, OCHOBHE CMepHULEe aaTe
cy y npupyyHmky MMK ,Mosesba 0 KBanndmKkoBHMM owTehersnma y Mapaonmmnujckom nokpety”
(International Paralympic Committee, 2013). YepwTteHo je 10 BpcTa KBannduKosaHux owTteherba
CBPCTaHMX Yy TPW TUMA MHBAaAUAHOCTU: OWM3MYKA, CEH30PHA/BUA U MeHTaNHa OyHKLUMOHaNHa
MHBaNUAHOCT (Tabena 2. ).

Tabena2 Tun keanugurosaHoe owmeherba.

Ddusnuko ceH30pHO-Bua MeHTtanHo
owreherbe MuwuhHe cHare owTehetbe CTPyKType oKa
owrTehetba NacvBHOr obrma nokpeta owreherbe onNTHYKOr HepBa/nyTesa owTeherbe MeHTaHUX
HefocTaTak ekcTpeMuTeTa owTehetbe BU3YIEHOT KOPTEKCa dyHKUMja 1 cnocobHOCTH
pasnnKa y Ay*KUHWU Hory apanTtupaHor
HUW3aK (naTysbact) pact COLjaHOT NMOHaLLakba
XVNepToHuja OMjarHOCTUKOBaHMX a0 18
aTaKcuja roAuHe XMBoTa
aTeTosa

Knacudukatop je ocoba, obyyeHa u cepTudukoBaHa (of cTpaHe MehyHapoaHe cnopTcke
denepaumje Koja je unaHuua MMK-a) ga cnposogm npouec Knacuoukaumje u faogesbyje cnopTcky
knacy. MehyHapogHa cnopTcka defepaumja, MMeHyje KnacudukaTopa 3a jegaHor o 4aaHoBa
Komucwmje (eHr: ,classification panel”), o4gHOCHO MMeHyje ofroBopHOr KnacuduKaTopa y KOMUCHjm
(eHr: ,,chief classifier”) 3a cBako Takmmuerse. Knacudumratopcka Komucuja ob6esbehyje perynapHoct
KnacuduKaTopcKe npouesype Koja nogpasymesa:

1. npoBepy owTehera Ha OCHOBY Kojer ce CMopTUCTa KBanUbUKyje 3a AaTu CnoprT,

2. BpWK PU3MUKO TecTparbe U NpoueHy GU3NMUYKKUX/MEeHTaNHUX GYHKUMOHAAHMX cnocobHOCTH,
a Yy 3aBWCHOCTM Of, CNOPTa M BPLUM TEXHUYKO TeCcTMparbe OAHOCHO npouetyje GyHKLMOHaNHa
CMOCOBHOCT y CKNaAy ca e/leMeHTUMA CNOPTCKE TEXHUKE,

3. AoAesbyje NpMBpEMEHO CMOPTCKY Kaacy, Koja je BannAHa 32 TaKMUYere Y OKBUPY KOjer je BpLueHa
KnacuduKaumja n

4. popesvyje CnopTCcKy Knacy y Kojoj he cnoptucta 6utn npeHtndukosaH Kon mehyHapogHe
cnopTcke depepaumje Uy CTYKTYpU CUCTEMA TaKMMYerba. Y 3aBUCHOCTM 04 3Hayaja TaKMUYea
KnacuduKaTopcKy Komucujy mory obpas3oBaTv HajMarbe [Ba, av TpU U BULLE KnacubuKaTopa.

CnopTcKa Knaca ce fojesbyje HaKOH KBanMdUKoBakba CNOPTUCTE, OAHOCHO OAJIYKE Aa AN UMA
npaeo fa byae ykbydeH (eHr: ,eligibility”) y npouec knacudmkaumje, a NnoTom 1 y TaKMUYetrbe, U To
Ha OCHOBY HberoBe GpyHKLMOHANHE CNOoCcOB6HOCTM U owTehere. Y UCTy CNOPTCKY Kaacy, CBpCTaBajy
ce CMOoPTUCTU KOju MUMajy UCTY UAWN Pa3anNuMTy BPCTY M CTEMeH owTedera, aiu Ucnosbasajy ucre/
BEOMa C/ANYHe OYHKLMOHaNHe CnocobHOCTU. YKOAMKO, cnopTucTa y3uma ydewhe y HEKONWKO
NapoAMMNNjCKMX CMOPTOBA, CNOPTCKA KAaca ce Mopa Mo UCTOM NPUHLMNY JOAEUTU 33 CBaKMU CNOpT
nojeauHayHo. MNocToje cnopToBM Y KOjUMa Ce jaB/ba CaMo jeJHa K/laca Kao LITO je XOKej Ha neay,
[OM3akbe Terosa rae ce yBarkaBajyhu TEXKMHCKe KaTeropwmje, anm u cnopToBM Y KOjUMa ce Ha OCHOBY
owrTtehera (gecet kBanndpukobaHmx Bpcta owTteheHja) n 6poja aucumnanHa obpasyje BeNUKu
6poj Knaca (HNp. cToHM TeHUc 11cnopTCKUX Kaca, aTneTUKa: Tpuakbe U cKokosu 29 1 bauarba 30
CMOPTCKUX Knace).
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7.0 CnopTcKa Knacupukaumja y CTOHOM TEHUCY

Cuctem KnacvduKauuje y CTOHOM TEHUCY YOMIUTEHO Ce AOBOAM y Be3y ca pas3sBojem cropTa
ocoba ca uHBanugutetom. lMpBa TakmuuerbMMa H6una cy opraHusoBaHa 3a ocobe ca nospegom
KMUMEHE MOXAMHEe M To KnacudukosaHe y ceaehy knacy. Mpepactatbem M cnajakbem KomuTeTa
M OpraHuMsaumja y Ynjoj HaaeXKHOCTU je CTOHM TEHWUC 3a ocobe ca MHBANUAUTETOM, CeAaMAECTUX
rofiMHa NPOLIOT BeKa Y CUCTEM TaKMUYerba nopes CNopTUCTa ca NOBPefOM KUYMEHE MOXAUHe
YK/bY4yjy Ce U CMOPTCUTU Ca APYrMM BPCTaMa MHBAIMAHOCTU (HNpP. aMnyTaluja), ann oHe Koje ce
mory cspcTtatv y cegehy knacy. Tek no CBETCKOM WAaMMNMOHATY 3a cBe ocobe ca MHBANMAUTETOM
1982., y ctoHom TeHucy yyewhe y3umajy u ocobe ca owTtehrem LepebpanHe napanuse, Kaga ce no
npBu nyT yBoau u ctojeha knaca. Kao cnopm Koju mehy npsuma ygoou yHKYUOHAAHU mpucmyn y
KAacuguKkayuju, CmoHU meHuc ce cmamapa u,,uoHpem” mehy cnopmosuma y KombuHo8ak Yy KAaca
c8UX 8pcMa UHBAAUOUMeMa, aau U CropmMoM Kojum ce basu Hajeuwe ocoba ca uH8aaUOUMemMom
(Tepper & Olvech, 2013).

CropTucTa ca MHBANIMAMTETOM KOjU NPBU NYT yyecTsyje Ha mehyHapoaHOM TakKMuuerby (eNUTHOM)
y CTOHOM TeHucy, 6e3 o063upa Ha Beh fJoaes/beHy HALMOHaNHY CMOPTCKY K/aacy, Mma cTaTyc
Hosor crnioptucte (eHr: (N)-New, HoB) U Mmopa 6MTK KnacuduKoBaH of CTpaHe KnacudukaTopa ca
MHTepHaLMHaNHOM nnLeHLoM (HMBO L). CnopTucTa, Kojem ce NPBUM NYT A0Ae/bYje UHTePHALMOHANHA
K/lacay CTOHOM TEHUCY, He MOKe BUTU KnacudurKosaH Ha 610 Kojem mehyHapoaHOM Takmuyersy. Ha
ocHoBy KnacudukaTtopckor nponuca (,The ITTF Classification Code”, 2010), npBa MHTEpPHaLMOHaNHa
Knaca ce aogesbyje Ha Takmuery Koje uma daktop 20 nam 50, WTO 03HaYaBa HMBO TaKMUYEHA Y
cucTemy Koju fogesbyje CBeTcKa CTOHOTeHUCKa dpesepaumja — Mapa-CTOHOTEHWUCKa ynpaBga (,Inter-
national Table Tennis Federation-Para Table Tennis Division”).

Mpouec cnopTcke Knacudmkaumje obyxsaTta cnegehe nocrynke:

1. nped makmu4apcku nocaosu (eHr: pre-competition tasks): yK/byumBre KNacMPpuKaTOPCKUX
npasunaogcrTpaHe/IokaaHOr opraHM3aLMoOHOr KOMUTETaTaKMUYEHA; UMEHOBa e KNacudUKaLMoHe
KOMMCMje 1 04TOBOPHOT KNnacuoukaTopa, UaeHTUPUKOBaHe CNOPTUCTE U MPUKYMN/batbe OKYMeHaTa
3a KnacuduKauuvjy, npunpema u AucTpubyumja pacnopesa Kaacudukauumje u opraHusaumoHa
noApLLKa Npouecy BpeaHOBaka Yy Knacubukaumjv;

2. mpucycmeo criopmcume y fpoyecy epedHo8arba: NPUCYCTBO CMOPTUCTE Yy NpaTku TpeHepa/
nvaepa TMUMa UAW poauTesba YKOIMKO je ManofieTHO nue, NpoBepa akpeguTaumoHUX U IUYHUX
AOKyMeHaTa (nacow), npernes megmuMHCKe OOKYMeHTaumje U/MAu y3numarbe aHaMHECTUUKMX
NnoAaTaKka o CTakby 34paBsba (HNP. MeAMKAMeHTH, onepaLimje 1 C.) U CNOPTCKOj aKTUBHOCTU (HMp.
urpajyha pyka, CNOpTCKM CTaxK, Bpeme TpeHaXHe , 6poj 3HayajHUX TaKMMYerba U CA.);

3. npeaned cnopmucme: NpoueHa (u3uvKe QYHKYUOHAAHE MOKPEeMsbUBOCMU — MeSMULMHCKU
acnekT (HNp. obum nokpeta, muwunhHa cHara u gp.) 1 ¢M3nyKe GyHKUMOHANHE NOKPET/BUBOCTU
— M3 yra cnopta (HNp. KpeTake M3a U OKO CTONa, OAWUrpaBakbe OCHOBHMX TEXHUYKUX €/1eMEHTA U
C/1.) Koja ce oaBuja y nocebHOM KiacupukaTopckom npoctopy (eHr: classification room) HajkacHuje
00 16 yacosa y AaHy npe noyeTka Takmuyera. CnopTUCTM ce Aoaesbyje Knaca 3a TaKMuyere no
nperneay Kako 61 morao ysetu yyewhe Ha TakMuuersy;

4. nocmamparbe cnopmucme: NOCMaTakbe CNOPTCUTE Y MpoLEecy TakMUYera (Npunpema 3a mey
W ogMrpaBakbe MeyaBa) pesynTyje AoAe/bUBabEM CTaTyca M crnopTcke Knace. CTaTy y3 CMOPTCKY
K/1acy yKasyje: Aa je Kof CopTUCTE HEOMXOA4HO NOHOBHO NpoLetUuBatbe Knace (eHr: (R)-under Re-
view, noHas/barbe), Aa no seh npouerbeHoj Knacu Tpeba NpUCTYNUTU KnacuduKaumjm 3a ogpeheHo
Bpeme (yHocu ce roguHa u eHr: (FRD)-Fixed Review Date), oAHOCHO Aa je cnopTcKa Knaca notepheHa
(eHr: (C)-Confirmed, noTBpAaa) 1 ykasyje Aa ce CNOpPTCKa Kaaca He MOXKe MPOMEHUTU YKOJIMKO Ce 3a
TO He NojaBe HOBE OKO/THOCTM (HMp. Noropluakbe GYHKLMOHANHOT OrpaHMyerba 360r HOBOHACTaNMNX
OKONHOCTU U n Nporpeckje Beh noctojeher obosbera u ap.).

5. uHgopmucarse caux penesaHmMHUX CMpPAHA O MPoYecy Kaacugurayuje: UHGOPMUCATUCTIOPTUCTY,
HEroBor TpeHepe/nnaepa TMa, MEAMUMHCKOr [MaBHOr Knacudukatopa, cekpetapa u ap. Mo
KnacuduKoBatby, CNOPTCUTU MOXKe BUTK flofle/beHa camo jeaHa Knaca, ceaeha unu crojeha.
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Cepeha Knaca obyxsara rpyny CnopTcuTa Kog, Kojux cy npucyTHa 036u/bHa dpr3nyka GyHKLMOHaNHA
owTtehera Kog Kojux je oHemoryheHo KpeTarba CnopTcuMTe OKO MAM M3a cTona 6e3 Kopuwherse
Konuua. Ceaeha knaca ce naeHTMouKyje osHakom og TT1 go TT5 (eHr: Table Tennis (TT)), rae ce
CMOPTUCTM Ca HajTEXMM 06/1IMKOM Pu3myKor owTehera U GyHKLMOHaHe CNOCOBHOCTH, CBPCTaBajy
nog 6pojem 1. HewTo PpyHKLMOHANHM]a Knaca je 2, noTom 3 n 4, a Knaca 5 ce gogesbyje cnoptcutuma
Ynja je o¢yHKUMOHANHOCT y ceaehoj Knacu Hajsuwa. Y Hajsehem npoueHTy, ceaehy Knacy
KapakTepuwwe owTeherbe KUMUYEHE MOXKAMHE (KOMNIEeTHa/HEKOMMNIETHA), rae je MAEHTUPUKOBAHO
cTarbe U GYHKLMOHAHOCT ocobe ca cTaTyCom KBagpwunaernje HajsactynsbeHuje je y knacu TT1 uaum
TT2. oKk ocobe ca cTtaTycom napanneruje Hajuyewe ce p3BpcrasBajy y Knacy TT3, TT4 n TT5 wTto
je namehy octanor yc10B/bEHO HUBOOM Jfie3uje KUUMEHE MOXKAMHE Kao U cTeneHom owTehera y
CMUCY KOMMNAETHOCTU AW HEKOMMAETHOCTM nospee. Y ceaehy Knacy, mory ce knacuoukosaTm
W CMOPTUCTU KOA, KOjUX je MPUCYTHa MHBANUAHOCT M3a3BaHa: NoAMOBMPYCOM (Aeunja napanusa),
LereHepaTMBHUM NPpoOMeHamMa JIOKOMOTOPHOT anaparta (apTporpudose u 4p.), amnyTaunjom goHUX
eKcTpemuTeTa rae je oHemoryheHo Kopuwhetrbe npoTese/a, cnnHa 6udnaa n apyra owreherba Koja
CNOPTUCTY OFrpaHMYaBajy UCK/bYYMBO Ha ceaehun NoNoXKaj.

Crojeha Knaca obyxsaTa rpyny Crnoptcuta KoZ KOjUX je MpucyTHa ¢usnuka QyHKLMOHa/MHa
WHBAa/MIMGHOCT WAM MeHTanHa OYHKLUMOHANHA WHBAaAMAHOCT (MeHTanHu pgedunumt, 1Q<75).
Crnopmucmu ca pu3u4Kom yHKUUOHAAHOM UHBAAUOHOWNAY cToje, Kpehy ce uam Tpye 1M3a U OKo
CTONa, a y 3aBUCHOCTU 0f, cTeneHa owTehera U MOTOPUYKE CMNOCOBHOCTU, MOXKE UM CE JOAENUTU
jepHa of knaca o3Hake og, TT6 ao TT10. Kao u Kog, ceaehe Knace, y ctojehoj Knacu cnopTucTa Koju
ce Kapaktepuwe Hajsehom ¢pusnmukom HecnocobHowhy, KnacuduKyje ce nos o3Hakom TT6 (TelwKa
owTtehera urpajyhe pyke n OokWX eKcTpeHUTeTa, canka 13.). Kako o3HaKa Knace pacte npema
TT10, TaKo cy M CNOPTCUCTU MOTOPUYKKN CNOCOBHMjU, a dU3NYKa PYHKLMOHANHA MHBANUAHOCT je
3HAYajHO Makba UM MMHUMaNHa. Y ctojehoj Knacu, CnopTUCTU MOTY MMATU BEOMa Pa3HOJ/INKE BPCTe
MHBA/IMAHOCTWN KOje Cy Yy CKnady ca cmepHuuama Koje je nponucao MIK. Tako ce y ucToj Knacu
nog Mctom TT 03HAKOM, MOTY TaKMUYUTU CNIOPTUCTU KO KOjUX je MHBANMAHOCT KapaKTepucaHa:
muwmhHom cnabowhy (MmwuhHa auctpodumja), amnyTtaumjom, mandopmaumjom yaosa (amcmennja),
uepebpanHom napanv3om, NOBPesOM KUUMEHE MONKAUHE, CMMHOM BudMAOM, KOHpTaKTypama
unn owTeherbem JIOKOMOTOPHOT anapata YMju cy y3pouHUUM pasivymTe eTMoNoruje, a Koju ce
cBpcTaBajy y rpyny Jlec ayTpec obosbera (ppa: les autres, nspas 3a ,octanun”) . Cnopmcumu ca
MeHMAnHoOM yHKYUOHAAHOM HecrocobHowhy makmuye ce y Kaacu ca 03Hakom TT11. YKonuko
ce Ko CNopTUCTe nopes, MeHTanHor aedpuunta naeHTMouKyje 1 MMHUMaNHO J0BO/bHA PU3MUKA
MHBaNOHOCT 3a HeKy o4 Knaca, og, TT6 ao TT10, cnopTUcTn moxKe BUTU AoAe/beHa U jeaHa op,
TUX Knaca. Kako CnopTUCTa MOXKe MMATU CamMo jefHy Knacy, y TOM cayyajy He 6u morao pa ce
TakMMuK y Knacu TT11. Y npaKkcu ce oBaKBaB M3b0p M He MOXKe CPECTU, jep CMOPTCUTU KOjeM je
NPUMapHN MHBANNAMTET 3HaYajaH MeHTanHu aeduumnT yjeaHo npeacTasha 1 Behe GyHKLUMOHANHO
OrpaHunyer-e 33 CTOHOTEHUCKY UTpYy.

Cnuka 13. cnopmcka knaca TT6
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M3 cBera npeTxo4HOr, yo4aBaMo Aa CMOPTUCTM ca GUINYKUM GYHKLMOHAIHUM OrpaHuYerbem, Koju
ce mehycobHO TaKMMYe Noj, UCTOM O3HAKOM Kaace, U ako MOry MMaTK PasnnymTy BpcTy owTtehera
CBPCTAHM Cy Y Knacy y Kojoj he orpaHuyerse MmaTM MUHMManNaH ytuuaj Ha pesyntat. OBaksa
KombMHaLUMja ce Temes/bM Ha HayYHWM [JO0KasMMa Koju y NpuU naaH NocTaes/bajy GpyHKUMOHANHOCT
cnocptucte. Y GyHKLUMOHANHOM npucTyny Knacudukaumje, nocne 2010. roanHe, nopes nposepe
TEXHWYKMX e/leMeHaTa Mo nperiefy CrnopTUCTE Kao M MpoLeHa TOKOM oamrpaBakba Meuesa,
yBpLUTEHA je cneundunyHa MAEHTUOMKALM]A, U TO 3a: 6p3uHy (eHr: speed) ogurpaBarba U KpeTatba
cnopTuUcTe, MecTo oduepasarba (MecTo Ha CToAY, eHr: spot) 610 Aa CNOPTUCTA LWasbe AN NPUXBATa
NONTULY, BPCTOM pomayuje (eHr: spin) Kojy cnocpTucTa faje NoNTULM, KOHTPOAOM (eHr: control)
KOjy CnopTucTa MMa TOKOM oaurpaBakba NoeHa, ucmpajHowhy (eHr: consistency) Kao oarosop
CMOPTUCTE Ha MPOTUBHMWYKY aKTUBHOCT U pomeHom (eHr: change) Koja ce floBOAM Y Be3y ca CTU/IOM
urpe (ogbpambenun, Hanagayku). UcTM NpuHUMN ce NpuMersyje y KnacuouKaumju cnopTucta ca
MeHTa/IHUM GYHKLMOHaNHMM ocwTehersemM. Y 0AHOCY Ha cnopTucTe KnacuduKosaHe y Kaacama
op TT1 pgo TT10, Ha camom npernegy CropTUCTe, Nopes nNpernega AOKyYMeHTauuje, npoueHe Ha
OCHOBY KOMMjyTEPCKOT TECTa U CKane nHTenureHumje (tectom “Wasi test”) ysogu ce n cneunduyaH
CTOHOTEHWUCKM TecT. OBaj TeCT nogpasymeBsa NPoLLeHy OCHOBHE CTOHOTEHWUCKE TEXHWUKE, oaurpaBakbe
»KpaTkor” (ogurpasarse 1-Hor unu 2 ceta 6e3 063unpa Ha pesynTtaTa) meya u no notpebu ysohere
,HanpeaHor” CTOHOTEHUCKOT TecTa y KOjem Ce OLeHbeyje CBaku eeMeHT NoHAocob (LWTo Huje cayyaj
3a TecTMpatbe Npu NPoLUEeHN Apyrux Knaca y ctoHom Tenucy) (Wu, 2015).
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